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Paznen 1. Kommuieke OCHOBHBIX XapaKTEPUCTUK IPOrpaMMBbl

1.1. TlosicHHUTEJIbHAA 3ANMUCKA

Hanpaenennocma npozpammol. [Iporpamma (UBKYJIBTYPHO-CIIOPTHBHOM
HAIPaBJICHHOCTH, HAIIpaBJeHa Ha BCECTOPOHHEE, FTAPMOHUYHOE U 1I€JIOCTHOE Pa3BUTHE
JIMYHOCTH JETEN JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa 5-7 Jer.

Ypoeenv npocpammer: 03HaKOMUTENBHBIN.

Hopmamueno-npaeogvle  00oKymenmbul.  JlomomHUTENbHAs  00IEepa3BUBAIOIIAs
nporpamma «HeckydHass Hayka» pa3paboTaHa B COOTBETCTBHH CO CIICTYIOIIMMH
HOPMATHUBHBIMHU JOKYMEHTAMM:

3akoHom Poccuiickoii @enepannu «O6 obpazoBanum» (DenepanbHbIil 3aKOH OT 29
nexadps 2012 r. Ne 273-03); 5

[Ipukazom MunucrepctBa npocsemieHuss PO ot 9 nHoa0ps 2018 r. Ne 196 « O6
YIBEpXKJACHUU TOpsIKa OpraHM3allid M OCYILECTBICHHS  00pa3oBaTesIbHOU
JESATENBHOCTH M0 TOMOJHUTEIBbHBIM 0011€00pa30BaTEIbHBIM IPOTPAMMAM;

Konnenuueid pa3BuTHs JONMOJHUTENBHOTO oOpa3zoBanusi Jnereir (Pacmopsixenue
[IpaButensctBa PD 0T 4 centsadps 2014 r. No 1726-p);

[lucemom MunuctepctBa oOpazoBanusi U Hayku P® ot 18.11.2015 Ne (09-3242
«Meronuyeckue  pEeKOMEHJIAUU 1O OPOEKTUPOBAHUIO  JIONOJHUTENIbHBIX
oO11epa3BUBAIOLIUX MPOTpaMM (BKIIIOYAsl pA3HOYPOBHEBBIE IPOTrPaMMBI);

[loctanoBieHreM [JTaBHOTO TOCYJAapCTBEHHOTO CaHUTAPHOrO Bpada Poccuiickoit
@eneparn o1 28 centadpst 2020 r. Ne 28 «O6 yrBepxkaennu CII 2.4.3648-20
«CaHUTapHO-3MUEMHUOJIOTMYECKHE TpeOOBaHUA K OpraHu3alysM BOCIHUTAHUS MU
oOyueHus1, OTAbIXa U 03J0POBIICHUS AETEN U MOJIOJACKI;

Ycrasom JJOY.

Axkmyansnocms. Y 1eTeid  pa3BHUBAeTCAd THUOKOCTh, KOOpPAWHAIMS JABUYKECHUM,
YKPEIUISIETCSl OMOPHO-/IBUTATENIHHBIN allapar, 4To MOJOKUTEIHHO BIUIET HA CEPICUHO
- COCYOUCTYI0 UM [bIXaTEJIbHYI0 CHCTEMBbI OpraHu3Ma, CIIOCOOCTBYET pPa3BUTHUIO
CIICUMAIbHOM  BBIHOCIMBOCTU. YBJEKAaTeJbHO, B TpOILIECCE Urphl, pedsita C
YAOBOJILCTBUEM JICJIAIOT THMHACTUUECKUE YITPAXKHEHHUSI, YCBAaUBAIOT MOJATOTOBUTEIIHHBIC
TaHIICBAJIbHbIC JIBMKEHUS M PUCYHKH TaHIA, M3Yy4aloT TaHIEBAJIbHBIE ATIOAbl H
KOMITO3HIIMH, BBIMOTHSIIOT Pa3IMYHbIE BHUABl XOJbOBI, 3HAKOMATCS C OCHOBHBIMU
AJIEeMEHTaMU HApOJHOTO MW COBPEMEHHOTO TaHIlA, pPa3BUBAIOIIMMH THOKOCTb,
MY3bIKQIbHOCTh M OpPHEHTAlMI0 B MPOCTPAHCTBE, YTO MOArOTABIMBAET HX K
WCTIOJTHUTENbCKOM 1eSITEIbHOCTH.




IHleoazozuueckaa wenecoodpasnocms. B nepuon 10 cemu jeT peOEHOK MHTEHCHBHO
pacTeT W pa3BUBAETCS, JBUKEHHUS CTAHOBATCS €ro IMOTPEOHOCTHIO, TMOITOMY
busznueckoe BoCIUTaHNEe 0COOEHHO BayKHO B 3TOT BO3PACTHOM MEPHUO/I.

COMMaJlea}l 3HAUUMOCH b.

Coz[epncaHHe nporpamMmbl YHHUTBIBACT BO3PACTHBIC W HMHAWBUAYAJIbHBIC 0COOEHHOCTH
I[eTeﬁ. I[aHHaH nporpamMma I103BOJIMT ACTAM PA3BUTb TAKHWC CONHUAJIbHO-3HAYHMMBIC
KadCCTBa KaK: CHCTCMaTH3allusA HpeI[CTaBJIeHI/IIjI, PacCclpCaACiICHUC pOJIGfI, CJIOKHBIC
BBaHMOIIefICTBPI}I HIO,Heﬁ, PACCYKACHUC, OCBOCHHUC (I)OpM ITIOBUTHUBHOTI'O O6HICHI/I}I C
JIFTOABMH, q)OpMpreTCSI IIO3UI M IIKOJIbHHKA.

Hoeu3na. llpuoOperas ONBIT IJIACTUYECKONM HMHTEPIPETAUU MY3bIKH, pPEOCHOK
OBJIAJIEBACT HE TOJBKO PAa3HOOOpPA3HBIMU JIBUTATEIbHBIMU HABBIKAMH U YMEHUSIMU, HO
TaK)K€ HAaBBIKAMHM TBOPUYECKOTO OCMBICIICHUS MY3bIKU, €€ SMOIIMOHAIBHO — TEJIECHOTO
BbIpaXKeHMsI. IMEHHO 3TOT OIBIT MOMOXET peOEHKY B JalbHEMIIEM YCIIEITHO OCBANBATh
U JApyrHe BUABI XYJ0KECTBEHHBIX, TBOPYECKUX U CHOPTUBHBIX BUIOB JESITEIbHOCTH:
ATO MOXET ObITh B MOcHeAyrollee oOydeHue xopeorpaduu, TMMHACTHKE, 3aHATUS B
CHIOPTUBHBIX CEKIUSX.

Aopecam. Ilporpamma paccuuMTaHa Ha JieTedl B Bospacte 5-7 ner. HaGop B rpymnmsl
cBoOoaHbIN. KonnuecTBo neteit B moarpymme He 6osiee 12 denosexk.

Omauuumenshnovle ocodennocmu. Bce pasnenbl mporpaMMbl OOBEAUHSIET HTPOBOM
MeToJ TmpoBeAeHUs 3aHATHid. WrpoBoi meTon mnpuaaér y4eOHO-BOCHUTATEIBHOMY
MpoliecCy MpUBIIEKATENIbHYIO0 (hOpMy, OOJEryaeT Mpouecc 3allOMUHAHUS MU OCBOECHHS
YOPAKHEHHUM, MOBBIIIAET AMOLMOHAIBHBIA (DOH 3aHATHH, CHOCOOCTBYET pa3BUTHUIO
MBIIUIEHUS, BOOOPaXEHUSI U TBOPUECKHUX CITOCOOHOCTEN peOEHKa.

Cpok peanusauyuu u o00vem npocpammul. IIporpamma paccuuTaHa Ha JBa roja
oOyueHusi, Ha 128 y4eOHbIX 4acoB:

64 yaca — 1i1 roxg 00yueHus;
64 yaca — 2i1 rox 00y4yeHusl.
Axkanemuueckuit yac -30 MUHYT.

Dopmol u pextccum 3anamuil. 3aHITUA IPOBOAATCA 2 pa3a B Heaento. Kaxoe 3ansarue
COJIEP’KUT TEOPETUUYECKYIO0 U MPAKTUYECKYIO 4acTh. C LIENbI0 COXPAHEHUS 370POBbS U
UCXOJI W3 MPOTPAMMHBIX TPEOOBAHHI MPOJOKUTEILHOCTh 3aHSTHS COOTBETCTBYET
BO3pacTy JeTed. 3aHAThs OCHOBAaHbI Ha COBMECTHOM JI€ATETLHOCTH peOeHKa U
B3pOCJIOTO.

dopmMa 3aHATUH - OYHAs, IOATPYIIIOBAsL.

Ocnogenvte hopmvl pabomosl: TUMHACTUKA, MY3bIKAJTbHO-TIOJABUXKHBIE UTPHI, TIIACTUKA,
JIbIXaTeIbHBIC YNPAXHEHUS; YINPAXKHEHUS Ha YKpEIJICHWE OCaHKH, Ha pacciabieHue
MBIIIIII.




1.2. Heab u 3aga4m NPOorpaMmbl

Ilenv npocpammel - BCeCTOpOHHEE pa3BUTHE peOeHKa, (OpMUPOBAHUE TBOPUYECKUX
CHOCOOHOCTE M pa3BUTHE MHAWBUAYaJbHBIX KadyecTB peOEHKa, CpeicTBaMu

MY3bIKM U PUTMHYCCKHX HBHH(CHHﬁ.

Ooyuarowue 3aoauu:

- (hopmupoBaHHNE MY3BIKAIBHOTO CIyXa U YyBCTBA pUTMA

Pazeuesarowue 3aoauu:

- pa3BUBaTh CIOCOOHOCTM BOCIPUHUMATh MY3bIKY, TO €CTh
HAaCTPOCHUE U XapakTep, IOHUMAaTh €€ COACP)KAHUE,;
pa3BUBaTh JIOBKOCTb, TOYHOCTh, KOOPAUHALIUIO JBHKCHUM;

- pa3BUBaTh T'MOKOCTb W IUIACTHYHOCTH;

- BOCIIMTBHIBATh BBIHOCIIMBOCTH, Pa3BUBATh CUILY;

- popMupoOBaTh MPAaBUIBHYIO OCAHKY, KPACHBYIO IOXOJIKY;

- pa3BUBaTh YMEHUE OPUEHTUPOBATHCS B NPOCTPAHCTBE;

Bochnumamenwnwie 3adauu:

9yYBCTBOBATb

- BOCIIUTBIBATh YMEHHE COIEPEKUBATH JPYTUM JIIOAIM W KUBOTHBIM;
- BOCIIUTHIBaTh YMEHHE BECTH ce0s B TIpyIINe BO BpeMs JBHKEHHUS, (GOPMHPOBATH
YyBCTBO TakTa M KYJIbTYpHbIE MPUBBIUKKM B IMPOLIECCE TIPYNIOBOrO OOIIEHUS C

ACTbMHU MW B3POCJIBIMU.

cC




1.3.Coaepxxanue nporpamMmabl

Y4yeOHO-TEeMATHYECKUH ILJIAH

IlepBbIii roa 00y4yeHus

HasBanus pasznenos u tem KonunyecTBo yacos ®opMbl
Teopus IIpakTuka Bcero KOHTpOIIA

1. PurMmuka 1 9 10 3aHATHS
Temal.l. Xons0a. 0,1 0,9 1
Tema 1.2. Xnonku u ynapsl 01 0,9 1
HOTO1.
Tema 1.3. Xoan0a ¢ XJIOIKAMHU. 0,1 0,9 1
Tema 1.4. Xionku B mapax. 01 0,9 1
Tema 1.5. Xoawsba mo xpyry. 0,1 0,9 1
Tema 1.6. Ber. 0,1 0,9 1
Tema 1.7. JBroxeHUs 0,1 0,9 1
TYJIOBHIIIEM.
Tema 1.8. Xonsba c mepexomaom 0,1 0,9 1
Ha Oer.
Tema 1.9. Xonsba c mepexomgom 01 0,9 1
Ha CYeT.
Tema 1.10. Xitonkwu. 0,1 0,9 1

2. TumHacTUKA 14 12,6 14
Tema 2.1. KomOuHupoBaHue 0,1 0,9 1
YIPAKHEHU.
Tema 2.2. [MoprepHas 0,1 0,9 1
TUMHACTHKa.
Tema 2.3. Xonn0a u Oer. 0,1 0,9 1
Tema 2.4. VYnpaxsHeHus s 0,1 0,9 1
CTOIIBI.
Tema 2.5. Xonp0a c 0,1 0,9 1
MapuUIMPOBKOM.
Tema 2.6. VYnopaxHeHHs Ha 0,1 0,9 1
YKpETJICHUE OCaHKHU.
Tema 2.7. Xons0a 1Mo Kpyry. 0,1 0,9 1
Tema 2.8. VYnopaxHeHus Ha 0,1 0.9 1
OCaHKY U MIEPECTPOCHHUSI.
Tema 2.9. JlprxaTenpHbBIC 0,1 0,9 1
yIPaKHEHHSI.
Tema 2.10. [Toctpoenue, 0,1 0,9 1

x0160a, Oer.

Tema2.11. Axpobarnyeckue 0,1 0,9 1
yIPaKHEHHUSL.




Tema 2.12. VYnpaxHeHus Ha 0,1 0,9 1
paccialieHne MBIIIIL.
Tema2.13. AxpoOaTuueckue 0,1 0,9 1
YIpaXHEHUS.
Tema 2.14. VYnpaxHeHue Ha 0,1 0,9 1
pacciablieHrne MBI,
3. INnacruka 1 9 10
Tema 3.1. VYmpaxHeHus mis 0,1 0,9 1
Pa3BHUTHSI MBIIIICYHOW CHIIBI.
Tema 3.2. VYmpaxHeHus mis 0,1 0,9 1
pa3BHUTHSI CIIUHBI.
Tema 3.3. VYnopaxsHenus s 0,1 0,9 1
pPa3BHUTHS CHJIBI M THOKOCTH.
Tema 3.4. Maxu HOramu. 0,1 0,9 1
Tema 3.5. YnpaxHeHue 0,1 0,9 1
«KOP3UHOYKAY.
Tema 3.6. YnpaxHeHus s 0,1 0,9 1
pa3BHUTHSA IMOJIBH>KHOCTH
TOJICHOCTOITHOT'O CyCTaBa.
Tema 3.7. VYnpaxsHeHus s 0,1 0,9 1
YIIY4IICHUS ruOKOCTH
KOJICHHBIX CYCTaBOB.
Tema 3.8. VYmnpaxuenus s 0,1 0,9 1
Pa3BHUTHS BHIBOPOTHOCTH HOT.
Tema 3.9. VYmpaxHeHue Ha 0,1 0,9 1
yIay4IlIeHUE rHOKOCTH
[M03BOHOYHUKA.
Tema 3.10. YnpaxHeHue 0,1 0,9 1
«MOCTHK.
4. TanuneBaJbHO- 15 13,5 15
puTMHYecKast
rMMHACTHKA
Tema 4.1. TaHneBaabHast 0,1 0,9 1
pa3muHKa «lllamyHumkm.
Tema 4.2. TaHeBaabHast 0,1 0,9 1
pa3MuHKa «XIJIOM-TOI.
Tema 4.3. TannesannHO- 0,1 0,9 1
pUTMHYECKas KOMOMHAIIHS
«ITapoBo3uky», «Mapm.
Tema 4.4. TaunmeBanbHO — 0,1 0,9 1
pUTMHYCCKAS rUMHACTHKA
«3apsaKay.
Tema 4.5. YpaxaeHus 01 0,9 1
TaHILIEBAILHO - 0eroBoro
Xapakrepa.
Tema 4.6. TaumesaabHO — 0,1 0,9 1
pUTMHYECKAS KOMITO3HITHS

«KpaCHaﬂ IIarmo4Kanr,.




Tema 4.7. TaHuesaapHO — 0,1 0,9 1
puTMHuYeckas Komro3uius «Kot

Jleomons .

Tema 4.8. YnpaxHeHue cuas Ha 0,1 0,9 1
cTyie «BcagHuky.

Tema 4.9. TanueBaabHO — 0,1 0,9 1
pUTMHYECKAs KOMITO3HIIHS

«Kannromkay.

Tema 4.10. VYnopaxHenus s 01 0,9 1
MMaJIbYNKOB.

Tema 4.11. YupaxuaeHue 01 0,9 1
«YETBIPE TapaKaHa M CBEPUYOKY.

Tema  4.12. YrpaxHeHnue 01 0,9 1
«O0maka.

Tema  4.13. TanmeBaabHO- 0,1 0,9 1
oOpa3HbIe YIIPaXKHCHUS.

Tema  4.14. TaHneBaabHO- 0,1 0,9 1
pUTMHYECKAS rMMHACTHKa

«HepHbIl KOTY.

Tema 4.15. O6pa3zHo - 0,1 0,9 1
TaHICBAJIbHAS KOMITO3HIIUS

«Hyno - 1ono».

5. Tanen 15 13,5 15
Tema 5.1. TanmeBanbHbIE 0,1 0,9 1
3JIEMEHTBI «IIIar rajoma BIepe.

U B CTOPOHY.

Tema 5.2. TaHueBanbHbIE 0,1 0,9 1
AJIEMEHTBI  «IIPUTOI, TIar C

MIPUTOIIOM, TIIar C MTOJACKOKOM).

Tema 5.3. TaHIeBaIbHEIE 0,1 0,9 1
DJIEMEHT «IIIAT TOJIBKH.

Tema 5.4. TauneBanpHbIE 0,1 0,9 1
AJIEMEHTHI «IIPUCTABHOM IIar ¢

MIPUTOIIOM, TOTIAFOIIMHN IIIary.

Tema 5.5. TanueBaabHbIE 0,1 0,9 1
AJIEMEHTHI «TIOTYMPHUCE/IBI,

MOIbEMBI Ha HOCKH,

«KOBBIPSUTOYKAY.

Tema 5.6. TanueBaabHbIE 0,1 0,9 1
AJIEMEHTBI «IPYKUHUCTHIC

IBWKEHUS HOTaMH Ha

MOJTYTIPUCEICY.

Tema 5.7. TaHIeBaNbHEBIE 0,1 0,9 1

AJIEMEHTBI «PYCCKUI




IEpPEMEHHBIN 11ar, [ar ¢
MIPUTOIIOM, LIAr».

Tema 5.8. TanueBanbHEIC 0,1 0,9 1
3JIEMEHTBI «TPOMHOMN IIPUTOID.
Tema 5.9. TanueBanbHEIC 0,1 0,9 1
3JIEMEHTBI «KOMOMHAIUS U3
M3YYCHHBIX I1aroB».
Tema 5.10. TanueBanbHEIC 0,1 0,9 1
AIEMEHTHI «IPYKUHSIINN TI1ar,
KpaAYIIMICS mar.
Tema 5.11. TanueBanbHbIe 0,1 0,9 1
9JEMEHTHI «KOMOHMHAIIHS
[IaroBY.
Tema 5.12. TaHnieBaibHbIE 0,1 0,9 1
9JIEMEHTHI «Ka4dellb MaJ€HbKasl,
KayeJlb O00JIbIIasy.
Tema  5.13. TanuesBainbHbIE 0,1 0,9 1
3JIEMEHThl «XJIONKA B Iapax,
Kpy)KEHHE TlapaMd C pPa3HBIMU
TIOJIOKCHHUSIMU PYK.
Tema  5.14. TanueBaibHEIC 0,1 0,9 1
3JIEMEHThl «XJIONKA B Iapax,
Kpy)KEHHE TlapaMu C pPa3HBIMU
MOJIOKEHUSMHU PYK».
Tema 5.15. TanuesaibHbIE 0,1 0,9 1
3JICMEHTHI «MaJleHbKas u
OOJIBIIIAsT «TaPMOIIIKA.

Htoro B roxg 6,4 57,6 64

Coaep:xkaHue y4eOHO-TEMATHUYECKOI0 IJIAHA

Pasznen 1. Purmuka

Temal.l. Xoan0a.

IlepBrlii rog o0yueHus

Teopus: xonp0a Ha KaKIBIA CYET U Yepe3 CUET C XJIONMKAMH B JIAOIIIH.

Ilpaxmuxka: xonp0a.

Tema 1.2. Xiytonku U yapbel HOTOM.
Teopus: XJONKYU U yAapbl HOTOM HA CUJIbHBIE U ClIa0ble T0JIH TaKTa.
Ilpakmuxa: XJIONKA U yJIapbl HOTOM.




Tema 1.3. Xoap0a ¢ XJTOOKaMH.
Teopus: coueTanue X0Ab0bI Ha KaXAbIA CYET C XJIOMKAMU Yepe3 CUET U HA00OpOT.
Ilpaxmuxa. xonp0a.
Tema 1.4. Xonku B napax.
Teopus: XTONKYU B JaJ0LIU B Tapax.
Ilpakmuka: XJIONKU.
Tema 1.5. Xoar6a no kpyry.
Teopus: xoap0a Mo KpyTy Ha KaXKIIbIi CYET U Yepe3 CUeT.
Ilpakmuka: xonp0a.
Tema 1.6. ber.
Teopus: Ger 1O KpyTy Ha KQXABIA CUET U Yepe3 CUET - HEOOIBIITUMHU MPHDKKAMU C HOTH
Ha Hory ("'mo koukam").
Ilpaxmuxa. Oer.
Tema 1.7. JIBr>KeHUS TYJIOBUIIEM.
Teopus: BBIIOJTHEHUE IBU>KEHUMN TYJIOBUILEM B PA3JIMYHOM TEMIIE.
Ilpaxmuxa: V1.11. - CTOMKa HOTH BPO3b, PYKH Ha TOSIC
1-2 - HaKJI0H BIIEpe
3-4 - BBIIPAMUTHCS
[ToBTOpUTH 4 pasza
1-4 - HakJIOH BIIEpe
5-8 - BBIpAMUTECS
[ToBTOpUTH 4 paza
Tema 1.8. Xogpba c¢ mepexoaom Ha Oer.
Teopus: BEIOJIHEHNE XO/IbOBI C YBEJIMYEHUEM TEMIIa, IEPEX0]1 Ha Oer u 00paTHO.
IIpakmuxka: xonn0a.
Tema 1.9. Xoas6a ¢ mepexooMm Ha CUET.
Teopus: xoap0a Ha KaXKIBIN CUET U YEPE3 CUET.
IIpakmuka: XJONKYU, yaapbl HOTOM HAa CHWJIbHBIC U CJIA0BIC TOJIU TaKTa.
Tema 1.10. Xnonkwu.
Teopus: XJONKYU B JIAJIOIIH, MO KOJICHSIM C 33/IaHUEM.
Ipaxmuxa: XIONKH.

Pasznen 2. 'mmHacTHKA

Tema 2.1. KomOunnpoBaHue ynpa>kHEHU.

Teopus: mocTpoeHue B mepeHry, koinonny. OPY 6e3 npenmeTos.

Ilpakmuka: KOMOMHUPOBAaHUE YIIPAKHEHUI B CTOMKAX, IPHUCEIaXx.

Tema 2.2. [lopTepHas ruMHacTHKA.

Teopus: puUCTaBHOM 1Iar ¢ mpUceAaHueM (1ar-xJjor). Pa3nuyHbie IBUKEHUS HOTAMH B
yIoOpe CTOs, COTHYBIIUCH U yrnope npuceB. KOMOUHUpOBaHHBIC yIIPaKHEHUS B celax U
noJsiokeHuu Jexa. [lepexon u3 ceaa B yrnop cTosi Ha KOJEHSIX.

llpakmuxa: mopTepHas TMMHACTUKA, YIIPAXXHEHUSI IJI CTOIBI. J[pIXxaTeabHbIe
yIpaXHEHUsS] UMUTALIMOHHO - 00pa3HBbIE.

Tema 2.3. Xoap0a u Oer.
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Teopus: Xonpba u Oer no kpyry. Xoar0a Ha moyynaibliax, Ha MATKAX, HA HAPYKHOM
CBOJIE CTOIIbI, HA BHICOKMX YeTBepeHbkax. ber Ha HOCKax, ¢ 3aXJIECTOM TOJIEHU Ha3al,
MOJICKOKH.
Ilpakmuka: TpynIupoBKa B MPHUCE/IEC U Celie Ha MATKaX. BepTukanbHOe paBHOBECHE Ha
HOT'€ C Pa3JIMYHBIMU JIBUKECHUSIMU PYK.

Tema 2.4. YnpaxHeHuUs 1Ji CTOTIBI.

Teopus: IlopTepHasi TAMHACTUKA, YIPAKHEHUS JJIS1 CTOIIBL.
Ilpaxmuxa: epecTpoeHUE B HECKOJIBKO KpyroB Ha miare u 0ere. OPY Ha ckameiike.
Tema 2.5. Xoap6a ¢ MapIImpoBKOM.

Teopus: xoapba ¢ pa3TUIHON MapIIMPOBKOMA. BOKoBOI ranor.
Ilpakmuka: KOMOMHALIMM aKpOOATUYECKUX YIPAKHEHUA B OOpa3HO-IABUTATEIIbHBIX
JNEUCTBUAX: («EXKHUK» - H.II. 0.C. YIIOP MPUCEB; «KY3HEUUK» - CEJ] Ha MATKaX C OMOpOM Ha
Npeamieybsi; «KOJOOOK» - TMepeKkar BIpaBO J0 cela Ha MsATKaX C ONOopol Ha
peArieybs; «JIaCTOYKay» - YIOp MPUCEB — BCTATh B 0.C. — BEPTUKAIBHOE PAaBHOBECHE HA
1 HOTE), PYKH B CTOPOHBI.

Tema 2.6. YnpakueHusi Ha yKPETUICHHE OCAHKH.

Teopus: ynpakHeHHsI Ha YKPEIUICHUS OCAaHKHW — CBOOOJIHBIN BHC Ha TMMHACTHYECKOU
crenke. OPY ¢ nenramu.
IIpakmuka: mniepecTpoeHrue W3 |1 IIepeHrM B HECKOJbKO MO OO0pa3HOMY pacuery Hu
OpUEHTHpAM.

Tema 2.7. Xoas0a mo Kpyry.

Teopusi: xonpba MO KpYry BBICOKO MOJHUMAs KOJEHO, HOCOK HATSHYT, XOAn0a ¢
NoJAHMMaHueM | HoOrm BHepen € XJONKOM TIOJ KOJEHOM, XOAh0a Ha BBICOKUX
YETBEPEHBbKAX MPUKUMASI MATKH K MOTY, «IIayK».
Ilpaxmuxa: xonap0a.

Tema 2.8. YripakueHus: Ha OCAHKY U IEPECTPOCHHUS.

Teopus: mnepectpoeHue u3 ojaHOW KoysoHHBI B 3,4, IloTpsixuBaHue HoOramMu B
IIOJIOKEHUU CTOS.
IIpaxkmuka: ynpaXHEHUs] HA OCaHKY B CEJIE€ U CEEE «IIO-TYPELKI.

Tema 2.9. /IpixarensHble yIpaxKHEHUS.

Teopusi: KOMOMHUPOBAHHbBIE YIIPAXKHEHUS B CTOMKaX. Pa3nuuHble NBH>KEHHS HOTaMU B
YIOpE CTOSI COTHYBIIUCH U YIIOpE MpHUceB. JlpIXaTenbHbIe YIPAKHEHUS U3 U.11.
JieXKa Ha CIIMHE U3 TOJI0KEHUS cefia, U3 nojoxeHus cros (Ca-du-Jlance ctp. 225)
IIpakmuka.: NBU>KEHHSI HOTAMU, IbIXaTEJIbHbIE YIIPAXKHEHUS.

Tema 2.10. IToctpoenue, xoanba, Oer.

Teopus: mocTpoeHue MO Kpyry B mapax. JIBWKeHHe Mo Kpyry mapamu. Xojan0a u Oer
napamu.
Ilpakmuka: mocTpoenue, xo1p0a, Oer.

Tema 2.11. AkpoOaTndeckue yrnpaxHeHusI.

Teopus: akpobaTuueckue ynpaxHenus. [lepexoa u3 cena B ynop cTos Ha KOJICHSIX.
Ilpaxmuxa: akpoOaTHUeCKHE YIPaXKHEHHUsI, IEPEXO/I.

Tema 2.12. Ynpaxxuenus Ha pacciaabiieHue MBIIIIII.

Teopus: ynpaxxHeHue Ha pacciadiaenue Mpii. CBOOOJHOE packayuBaHUE PYKaMH MPU
nooporax tynosuina — «Ilanrai — bonrainy.
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IIpakmuka: ynipaxxHeHUsl Ha pacciiablIeHUe MBI, paCKauMBaHUE PYKAMH.

Tema 2.13. AkpobaTtuueckue ynpaKkHEHUsI.

Teopus: axpoOaTtuyeckue ynpakHeHus. M3 moyoxeHus jexka Ha CIHMHE, PYKU BIOJIb
TYJIOBHIIIA, 3a0pOCUTh HOTHU 3a TOJIOBY, MOMBITATHCA JIOCTaTh HOCOYKAMHM TOJ 3a
roJIOBOM. YTpaxkHeHHE «Oepe3Kay.

Ilpaxmuxa: akpoOaTu4ecKre ynpa>KHEHUSI.

Tema 2.14. Ypaxxaenue Ha pacciaabieHne MBIIIIII.

Teopus: ynpaxHeHUe Ha pacciiabiaeHre MbII. YnpaxHeHue «CocyabKay.

Ilpaxmuxka: ynpaxHEHUS.

Pasznea 3. Ilnacruka

Tema 3.1. YpakueHus 1)1 pa3BUTHS MBIIICUHON CUJIBI.
Teopus: cnenuanbHble YIPAXKHEHUS JUIsI PA3BUTHUSI MBIIMIEYHOM CHIIBI B OOpa3HBIX
JNBUTATEIIbHBIX JICHUCTBUSX U 3aJaHUAX.
Ipakmuxa: «YKpenu :KUBOTHUKY:
1. .o. - nexa Ha criMHEe, MOJJHUMaHue NpsAMbIX HOT 8-10 pas.
2. l.n. — nexa Ha CrMHE, HOTY COTHYTHI BIIEPE]T, PYKH B CTOPOHBI.
1-2 — OJIOKUTH KOJICHH CIIpaBa
3-4 —n.m.
5-6 — MOJOXUTH KOJIEHU CIIeBa
7-8— n.1. (mMOBTOPUTH 4 pa3a)
3. 13 n.m. nexa Ha ciuHe, pykHu BBEpX — cecThb. [ToBTOpuTh 8-10 pas.
Tema 3.2. YnpaxHeHus 1J1s1 pa3BUTHSI CIIUHBI.
Teopus: ynpaxXHEHUS KYKPEIH COUHKY», «CEJ MO-TYPELKI.
Ilpaxmuxa: A. «Ykpenu ciuHky» V.0. — jgexa Ha KUBOTE, PYKH BBEPX.
1-2 — mporuyThCs
3-4 — n.1m.
[ToBTOpUTH 8-10 pas.
b. Cen «mo-Typeuku»
N.n. — croiika pyku BOepes.
1-4 — nmpaBoii CKPECTHO NEpe1 JIEBOM U C HAKIIOHOM BIIEPE CEJl «IO-TYPELIKM.
5-8 — yepe3 ymop npuceB BCTaTh B W.1I.
[ToBTOPUTH CeM «MO-TYPELKMW» CKPECTHO JIEBOM HOTOM.
Tema 3.3. YpakaeHus Uit pa3BUTHS CHIIBI B THOKOCTH.
Teopus: KOMIUIEKC YIIPAXXHEHUM JIJ11 Pa3BUTHUSI CHJIbI U THOKOCTH.
IIpaxkmuxa: HAKJIOHBI K HOTaM, YIIPAXXHEHHUSI 1JI1 Pa3BUTHSI BBIBOPOTHOCTH CTOIIBI.
Tema 3.4. Maxu HOTaMu.
Teopus: yipa)KHEHHS «CTEHA», MaXy HOTAMH.
Ilpakxmuka: A. «CTeHa» - U3 W.II. CTOS HA KOJICHSIX, PYKH B CTOPOHBI, HAKIIOHUTHCS
Hazaj, He IpHceaasl Ha MATKH, yJIePKaThCsl HECKOJIBKO CEKYH/I.
b. .. — ynop Ha KOJeHsIX
1- Max mpaBO¥ HOTOM, JieBasi pyKa MOJHUMAETCA BBEPX, KAK MOKHO BBIIIIE.
2- W.IL.
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3- Max JIeBOI HOTOM, IIpaBasi pyka MOJHUMAETCS BBEPX.
4- n.1.

Tema 3.5. YpaxxHeHne «KOP3UHOUYKAY.

Teopus: ynpaxHeHUE «KOP3UHOUYKAY.
Ilpaxmuxa: «Kop3unoukay: M.m. — nexa Ha XUBOTE, COTHYTh HOTH B KOJCHSIX U
3aXBaTUTh  CTOMNBI PyKaMH. YIEpKUBAaThb 3TO IOJOKEHHWE HECKOJIbKO CeKyHI. B
MOJIO’KEHUHU «KOP3UHOYKA» MOBEPHYTHCS HA MPaBbIi U Ha JIEBBIM OOK.

Tema 3.6. YnpaxxHeHus Juist pa3BUTHS IOJIBUYKHOCTHU TOJICHOCTOITHOTO CYCTaBa.
Teopusa: ynpaxHEeHUS Ui pPa3BUTUS TOJBMXKHOCTA TOJEHOCTOITHOTO CYCTaBa,
AIIACTUYHOCTH MBIIII] TOJICHU U CTOTIBI.
Ilpakmuxa: V.n. —cund, pykd ynop c3aau

1-2 — BBITSHYTh HOCKH, CTApPasiCh KOCHYThHCS OOJIBIIMMU TajIbl[aMU TOJIA.

3-4 — HOCKU HATSIHYTh Ha ceOsl.

W.n. — cuns, pyku ymop c3aim.

1-4 — mogHUMAaTh MEJUICHHO TIPSIMYIO HOTY BBEpX, HATATHBAas HOCOK TO Ha ce0s, TO
BBITSATHBAs Briepe. To ke ¢ Ipyroil HOru.

Tema 3.7. YnpaxHeHus 11 yIy4dlIeHUs] THOKOCTH KOJIEHHBIX CYyCTaBOB.

Teopus: ynpaxHEHUS JUIS YIYYIICHUS THOKOCTH KOJICHHBIX CYCTaBOB.

Ilpaxmuxa: V.. — cuas Ha MONYy, HOTH BMECTE, PYKH YIOpP C3aJH, CTOMBI OYEHBb
BBITSHYTBI, CIIMHA TpsMasi, HEMHOTO IPOTHYTAa. BBINIPSAMHUTH KOJEHW TaK, YTOOBI
KOCHYTHCS MU TI0J1a, TIPH 3TOM OTOPBATH MATKU OT IOJIA.

Tema 3.8. YmpakneHus A pa3BUTHS BBIBOPOTHOCTH HOT.

Teopus: ynpaxHEHHs! 1711 pa3BUTHS BBIBOPOTHOCTU HOT, JJIs YIIyUIIEHUS TTOJBUKHOCTH
Ta300eIPEHHBIX CYCTaBOB M ACTUYHOCTHU MBI Oefpa: «baboukay.
Ilpakmuka: W.n. — cujis Ha MOy, HOTM COTHYTHI B KOJIEHSX, Oe/pa OTBECTH Ha3al B
CTOPOHBI, CTOTBI COETUHUTH MOJAOIIBEHHON YaCThIO.

«Pakymikay - U3 MoJoKeHHsT «0abo4yka» HAKIOHUTHCS BIEPEN, MOTAHYTHCS  PYKaMH
BIIEpE/I.

Tema 3.9. YnpaxHenue Ha ynydiieHue THOKOCTH MTO3BOHOYHHKA.

Teopus: ynpaxHeHUE Ha yIy4IlIeHUE THOKOCTH MTO3BOHOYHHKA.

Ipaxmuxa: V.nl. — cupsi, HOTH COTHYTHI, TPYAb IpMKaTa K Oepam, pyKaMu B3AThCA 3a
TIATKH.

1-4 — momBITaTHCS BBIIPSIMUTH HOTH, HE OTPHIBAs TYJIOBUIIA OT HOT.

5-8 —BepHYThCS B U.1I.

«YeOyparikay - .M. — CUJsl, HOTH IUPOKO Pa3BeICHbI B CTOPOHBI, PYKHU 32 TOJIOBY.

1-2 — HaKJIOHUTHCSI BIPABO, CTapasCh KOCHYTHCSA JIOKTEM TOJia 32 KOJIEHOM TpaBOi
HOTHU

3-4 — ..

To ke B IpyTryr0 CTOPOHY.

Tema 3.10. YmpaxxHeHre «MOCTUK.

Teopus: ynpaxHEHUE «MOCTHUK.

Ilpakmuka: «MoCTHK» - W.I1. JIe’Ka HA CIIMHE, HOT'M COTHYTHI B KOJICHSIX, PYKH 32 TICUH,
yIOp Ha JIaJIOHHU.
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Pa3nen 4. TanueBajJbHO — pUTMUYECKAsi THMHACTUHKA — 15 4acos.

Tema 4.1. TanneBanbHas pasMuHka «llamyHUIITKI.

Teopusa: pa3muHKa 1o Kpyry. TaHueBaibHasi pa3MuUHKa Ha cepeauHe «Touka, TOuka,
3ansitasy, TaHIYIOT HOKKHU — «[llamyHumkmy.
Ilpakmuxka: BBIIOJHEHUE PA3MUHKH.

Tema 4.2. TanueBanbHas pa3MHHKA «XJIOM-TOI.

Teopusi: TaHUueBaJbHAasE pa3MHHKa «XJjon-tom» (mecHs «Kenrypy, Ttouka py»),
NpbDKKOBast pasMuHKa «lIpbIr — ckok» (mecHs «CKakaiakay).
Ilpakmuxa: BBINIOJIHEHUE TAHIIEBAIILHOM U MPBIKKOBOW Pa3MUHKH.

Tema 4.3. TanueBanbHO-puTMHUECKass KoMOuHanus «[lapoBo3uk», «Mapuny.

Teopus: TaHleBanbHO-pUTMUYECKas komOuHanus «I[lapoBo3uky», «Mapmm.
IIpakmuka. TaHIIEBAIbHO-PUTMHUYECKAs KOMOUHAIIHA.

Tema 4.4. TaHueBAJIbHO — pUTMUYECKAsi THMHACTHKA «3apsiiKay.

Teopusi: TaHUEBAILHO — pUTMHYECKass TUMHAcTUKa <«3Gapsaka» (mecHs «JleHb
poxnenus» B. [llannckuit, A. Tumodeen) Ca-du-Jlance ctp. 157
lIpaxmuxa. TaHUEBATIbHO-PUTMHUYECKAsE TMMHACTHUKA.

Tema 4.5. YnpakHeHHs TaHIIEBAJIBHO - OETOBOTO XapakTepa.

Teopusi: ynpaXHeHHMs TaHLEBAIbHO - OeroBoro xapakrepa «ber mo Kpyry»
(«TanneBanbHbld  Bedyep», OanbHble TaHibl. Kpemena — A. Apckuii, opkectp).
TanneBanbHO — puTMHUUeckas komno3unus «Kopadbmukuy (Ca-®u-/lance ctp.196)
IIpakmuxka. BBIIIOJHEHUE YIIPAXKHEHUN.

Tema 4.6. TanueBanbHO — puTMUUEcKas Kommo3unusa «KpacHas manoykay.
Teopusi: TaHLEBaIbHO — puTMUYeckas Kommoszuuus «KpacHag manouka»
(Put™m.Mmo3atika cTp.60)

Ilpakmuxa: BBIIOJHEHUE TAHLEBAJIBHO-pUTMUYECKOM Komno3umuu  «KpacHas
IAMTOYKA.

Tema 4.7. TanneBaabHO — puTMHYecKast Kommo3uius «Kot Jleomonbmy.

Teopus: TanueBaibHO — puTMuyeckas komno3unus «Kot Jleononpa» (Putm.mo3akika

cTp.63)
IIpaxkmuxa: BBIIOJHEHUE TaHIEBAIBHO-PUTMHUECKON KoMITO3uLM «Kot Jleonosbmy.
Tema 4.8. Ynpaxaenue cuas Ha ctyne «Bcamgauky.

Teopus: ynpaxuenue cunas Ha ctyiie «Bcagnuk» (Ilecuss FO. Mopun, notor T. u U.
Huxutunsl). (Ca-®du-/ance ctp. 165)
IIpakmuxka: BBIIIOTHEHUE YIIPAKHEHUH.

Tema 4.9. TanueBanbHO — puTMUYECKask KOMIO3UIUsA «KanmuTomkay.

Teopus: TaHIIEBaIbHO — pUTMHUYECKAs] KOMITO3UIUsA «KanuTomkay.
IIpakmuxka. BBIIIOTHEHUE TAHIIEBAIbHO — PUTMUYECKON KOMIO3UIMH «KanuTomkay.
Tema 4.10. YopakHenust 17151 TaTbYUKOB.

Teopus: ynpaxHeHUs IS TATBUYUKOB B OOpasHO-TaHIEeBabHOU (opme «Baneuka-
[Tactyx» (necus «Bansi-nactymox» - FO. Mopur, notot T. u C. Hutkutunsl). (Ca-Ou-
Hance ctp. 173)
Ilpakmuxa. BBIIIOJTHEHUE YIIPAKHECHUMU.

Tema 4.11. YipaxxHeHHe «4EThIPE TapaKaHa U CBEPUOK).
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Teopus: TaHIEBaIbHO-0ETOBOE YIPAKHEHUE «UETHIpE TapakaHa M CBEpPUOK» (Ha
OJTHOUMEHHYIO UTAJIbSIHCKYIO HapoiHyto necHio; FO.bareuxuit, mep. M. Bukkepca)
IIpaxkmuxa: BBIIIOJIHEHUE YIIPAXKHEHUS «UETHIPE TapaKaHa U CBEPUYOK).

Tema 4.12. Ynpaxuenue «O0maka.

Teopus: «Obnaka» - ynpaxnenue ¢ neyms Jentamu (Ilecas «Ob6maka» B.lllanHckwid,
C. Koznos) Ca-¢pu-/lance ctp.189

Ilpaxmuxka: BEINOJIHEHUE YIPAKHEHUS «00IaKay.

Tema 4.13. TanneBanbsHO-00pa3HbIE YIIPAKHEHUS.

Teopus: TaHUEBaJIbHO-00pa3HbIC YIPAXKHEHUS B HU3KUX MOJOXKEHUSIX: CElax, yrmopax.
(«IIpuxonu, cka3zka» - JleBouka Ha mape — necHs «lIpuxoau, ckaska») Ca-Du-nance
ctp.208

IIpakmuka: BBIIOJHEHUE TaHIIEBAILHO-00PAa3HOTO YIIPAKHEHUSI.

Tema 4.14. TanueBaTbHO-pUTMHUYECKAsI TUMHACTHKA «YEpHBIN KOT.

Teopusi: TaHIEBAJbHO-PUTMUYECKAST TUMHACTHKAa «YepHbId KOT» (NECHS YEpHOro
kotay; }0. DutHH, ['en. ['maakos).

IIpakmuxa: BBIIOJHEHUE TAaHIEBAIBHO — PUTMUYECKON TMMHACTUKH «YEpHBIN KOT.
Tema 4.15. O6pa3Ho - TaHIIeBaJIbHASI KOMIO3UIUS «Uy/0 - 10/10%.

Teopus: 00pa3HO - TaHLEBAJIbHASI KOMIO3UIUSA «Yy0 - F010».

lIpaxmuxa. BbIOJHEHUE 00pPa3HO-TAHIIEBAIbHOW KOMIIO3ULIMK «Uy10-10/10%.

Pasznen 5. TaHusbl

Tema 5.1. TaHuEeBaIbHBIC MIEMEHTHI «IIIAT TAJIONA BOEPEA U B CTOPOHYY.

Teopus: TaHlleBalIbHBIE 3JIEMEHTHI: 1IAT rajola BIEPE U B CTOPOHY.

Xopeorpadguueckue ymnpaKHEHUs: MOKJIOH ISl MaJbUUKOB, PEBEpaHC ISl JEBOYEK,

XOPOBOJIHBIH TIIar, TAaHIIEBAJIBHBIN O€T C 3aXJIECTOM TOJICHU Ha3a]l.

IIpakmuxka: 6anpublil Taneln — «Konbkooexipy (CA-Ou-Jlance ctp.152)

Tema 5.2. TaHneBaJIbHBIC AIEMEHTBI «IIPUTOII, IIIAT C TPUTOIIOM, IIAT C MTOJCKOKOMY.
Teopus: TaHIIEBAJIbHBIE AIEMEHTHI: MPUTOII, 1Al C TPUTOMOM, LIAr C MOACKOKOM.
Xopeorpapuieckue ynpaxxHeHus: MO3UIHK pyk - 1, 2, 3 m Hor — 1, 2, 3.
lIpakmuka: putmuueckuil Tanen — «B purme nonskn» (CA-®u-/lance ctp.165)

Tema 5.3. TaHIIEBaIBHBIN AIEMEHT «IIAT MTOJTBKIY.

Teopus: TaHIIeBaIbHBIEC SJIEMEHTHI: IIAT MOJIbKH

Xopeorpadguyeckue YHIpaKHEHUS: TOJOKEHUE HOT B TaHIE (3aKphITOE, OTKPHITOE,

MpsiIMbIE, BPO3b, BMECTE).

lIpaxmuxa. purmudeckuit Tanen — «[lonpkay (CA-®u-/ance ctp. 162)

Tema 5.4. TaHueBaJIbHBIC AIEMEHTBI «IIPUCTABHOMU AT C MIPUTOIIOM, TOTIAFOIIIHI I1ar.
Teopus: TaHIIEBaJbHbBIE AJIEMEHTHI: MPUCTABHOW IIar C MPUTOMOM, TOMAIOIIMI IIar.

Xopeorpadudeckue YHIpakKHEHHUS: HMCXOJHBIC TO3WIIMHM PYK — BHU3Y, BBEPXY, B
CTOpPOHBI.

Ilpakmuxa.: putMudeckuil Tanen — « Kanuromkay.

Tema 5.5. TanmneBanabHbIE DJJIEMEHTHI «IOJYNPUCEIBI, TOABEMBI HAa HOCKH,
«KOBBIPSITOYKAY.
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Teopusa:  TaHLEBAJbHBIE  JJEMEHTBHI:  MOJYNPUCEAbI, IOABEMbI HAa  HOCKH,
«KOBBIPSIJIOUKA.

Xopeorpaguueckue YHpaKHEHUS: TaHIEBAJIbHbIE MO3UIMU PYK, Ha TMOSIC U Tepen

rpyaeto. [lepeBo pyk 3 0AHOM MO3ULKU B IPYTYIO.

Ilpakmuka: purmuueckuil Tanen — «MoaHsblil pok» (CA-®u-lance ctp.168)

Tema 5.6. TanmeBambHBIE OJJIEMEHTBHI «IPYKWHHUCTHIE JBIDKEHUS HOTaMU Ha

MIOTYTIPUCEIEN.

Teopus: TaHIIEBAJIbHBIE JIIEMEHTHI: IPYKUHUCTHIC IBUKEHUSI HOTAMU HA MOJTyIPUCEE.
«Kuk — nBmxeHue». Xopeorpapuieckue yrpaKHEHUS: BHICTABJICHUE HOTH BIIEPEd U B
CTOpPOHY Ha HOCOK, MOJHUMaHUE HOTU BIEPE] U B CTOPOHY YE€pe3 BBLICTABICHHUE Ha
HOCOK
lIpakmuxka: 6aneublil Ta"el — «Ilagerpacy (CA-®du-/lance ctp.176)

Tema 5.7. TaHieBaIbHBIC AIEMEHTHI «PYCCKHI MEPEeMEHHBIN IIar, miar ¢ MpPUTOIOM,
mar.

Teopus: TaHLIEBAJIbHBIE 3JIEMEHTBI: PYCCKHI MEPEMEHHBIN 1IIar, IIar ¢ TPUTONOM, LIar.
Pycckuit mar «anpunaganuey.

Xopeorpadguueckue ymnpaKHEHUs: TMOJHMMAaHUE HOTM Ha3aJl 4epe3 BHICTABJICHUE Ha

HOCOK, MIPBDKKHU MO 6 MO3UIIUU, HATSTUBAS HOCKHU.

Ilpakxmuxa: putMuueckuid TaHen — «Pycckuit nupuueckuit tanen» (Tom, Tom —
kabmy4dok 4.1 ctp. 30)

Tema 5.8. TanueBanbHbIC AIEMEHT «TPOUHOM MPUTOID.

Teopus: TaHIIEBAJIbHBIE AJIEMEHTHI: TPOMHOU MPUTOII.

Xopeorpadguyeckue yHnpaKHEHUs: UCXOAHBbIE Mo3ulini pyK «Ilosicok», «KyJlauyku Ha
00YOK».

Ilpakmuka: putmuyeckuii Tanen — «Makapena» (CA-®u-Jlance ctp.183)

Tema 5.9. TanneBaabHbBIC PJIEMEHTHI «KKOMOWHAIIMS U3 U3YYCHHBIX I1ar0BY.

Teopus: TaHIeBaIbHBIC AJIEMEHTHI: KOMOWHAIINUS U3 U3YYCHHBIX II1aroB.

W.1. — Kpyr B CUEIUICHUU 32 PYKHU
A. 1-4 — 1Ba pycCKUX MOIMEPEMEHHBIX I1ara ¢ MpaBoil HOTU 10 JTUHUU TaHIIA.

5-8 — yeTkIpe 1mara ¢ MPUTOINOM C TIPABOM IO JIMHUH TAHIIA.
b. 1-4 - ¢ MOBOPOTOM HajJ€BO YETHIpPE LIara ¢ HOCKA C MPAaBOM HOTU K LEHTPY
Kpyra, pyku BHU3

5-8 — geTkIpe mara Ha3aj C IPABOW HOTH, PYKH BBEPX W B W.II. JJIS BHITOJTHCHUS
TaHIIEBaJIbHON KOMIO3UIIUU B APYTYIO CTOPOHY.
Ilpakxmuxa: xopeorpaduueckue yHOpaXHEHUs: HUCXOJHbIC TO3UIUU  PYK:
«MOJIOUKay, «Matpemikay.
Putmuueckuit Taner «Pycckuii xopoBoa» (CA-®u-/ance ctp. 188)

Tema 5.10. TanreBaabHBIC TIEMEHTHI IIPYKUHAIINAN 1aT, KPATYIIANWCS 11ar.
Teopus: TaHIIEBAIBHBIE DJIEMEHTHBI: IPYKUHAIIMHN 1Iar, KpaJ ylHiCs war.
Xopeorpadudeckne ynpakHeHHs: IBMKEHUS pykK: «Berepoky, «JlenTtoukmny, «Ilotomue
pPyKm», « MOTOPOUHK.

Ilpaxmuka: purmudeckuil tanen, — «TpaBymka - mypaBymka» (CA-®u-Ilance ctp.

191)

Tema 5.11. TaHueBanbHBIE 2JIEMEHTHI KKOMOUHAIIUS I11arOB.
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Teopus: TaHlleBaJIbHBIE AIIEMEHTHI: KOMOMHAIIMS HAa U3YYEHHBIX TAaHIIEBAJIbHBIX I1arax.
Xopeorpadguueckue ynpakHeHUs: ABUKEHUS pyK: «Berepok», «Jlenroukny, «lloromue
pyku», «MOTOPOUHK».
Ilpaxmuxa.: purmudeckuit Ta"en — «Kuk» (CA-®du-Jlance ctp. 196)

Tema 5.12. Tan1ieBabHbBIE JIEMEHTHI «Kaueb MaJICHbKasl, Kauelb OOJIbIIas.

Teopus: TaHLieBaJbHBIC 3JIEMEHTHI: Kaueldb MajeHbKas, Kadeidb OOJbINas, BBIMAIbI B
CTOPOHY C XJIOIIKOM .
Xopeorpapuyeckue yHOpaKHEHHs: TAHLEBAIbHBIC YIPAXKHEHUS «3MEHKa», «pPydeeK
Ilpaxmuxka: putmudeckuil Tanen — «Jlapait Tanuyin» (CA-®du-Jlance ctp.199)

Tema 5.13. TanmeBanbHbIC 2IEMEHTHI «XJIOTIKU B Mapax, Kpy>KeHHUE MapaMu ¢ pa3HbIMH
MOJIOKEHUSIMU PYK».

Teopus: TaHIeBaJbHBIC DJIEMEHTHI: XJIOMKU B Mapax, KPyKEHHE MapaMu C pPa3HbIMU
MOJIOKEHUSIMU PYK.
Xopeorpadguueckue yrnpaxxHEHUs: TAHIIEBAJIbHBIC YIIPAXKHEHUS «3MEUKa», «PyUdeeK».
IIpakmuxka: putmuueckuii Tanen — «CoBpemeHHUK» (CA-®u-Jlance ctp.205)

Tema 5.14. TaH1eBaIbHBIC MIEMEHTHI «XJIONKU B Mapax, KPY>KEHUE MapaMu C Pa3HbIMU
MTOJIOKEHUSIMH PYK».

Teopus: TaHUEBAJIBHBIE 3JEMEHTHI: XJIONKUA B Iapax, KPy>KEHHE MapamMu C pa3HbIMH
MOJIOKEHUSMU PYK.
Xopeorpapuueckue ynpaxKHEHUs: MMO3UINH PYK B Mapax — «BOPOTUKIY, «3BE3T0UKI»
IIpakmuxka.: putMuyeckuil Tanen — Ilonbka «J1oOphIid KyK».

Tema 5.15. TanueBanbHbIE JIEMEHTHI «MaJIEHbKas U OOJbIIAS «FAPMOLIKA.

Teopus: TaHLeBaJIbHBIC 3JIEMEHTHI: MaJIeHbKasi U OOJIbILAs «TAPMOIIKay.
Xopeorpapuyeckue YHOpaXHEHUs: TMOJIOKEHUS B TMapax, KPYKEHUA pa3HbIMU
CHOCO0aMHU: MOJICKOKAMM, B3SIBIIKCH M1OJ1 JIOKTH.
Ilpakmuka: puTMAYECKHI TaHell — «ApTekoBckas mosibka » (CA-Du-/ance ctp.212)

Y4yeOHO-TEeMATHYECKUM TIJIAH

Bropoii roa 00y4yenust

Haspanwus paznenoB u Tem KomuuectBo wacos dopmbl
Teopus IIpakTuka Bcero KOHTpPOIIA
1. PurMuka 0,7 6,3 7 3aHATUA
Temal.l. Xiomnku. 0,1 0,9 1
Tema 1.2. Xnonku u ynapsl 01 0,9 1
HOTO1A.
Tema 1.3. VYnopaxHenus s 0,1 0,9 1
COTJIaCOBAHMS IBIKECHUH.
Tema 1.4. TI'mmHacTHuYecKoe 0,1 0,9 1
TUPKUPOBAHUE.
Tema 1.5. XJI0NKHK B JIaOIIH. 0,1 0,9 1
Tema 1.6. IlpoxsonsiBanue 0,1 0,9 1
PUTMHYECKOTO PHCYHKA.
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Tema 1.7. Bocnpoussenenue 01 0,9 1
JTMHAMMKY 3BYKa.

2. I'mmuacTuka 14 12,6 14
Tema 2.1. CTpoeBbI€ IPHUEMBI. 0,1 0,9 1
Tema 2.2. Crolikn. 0,1 0,9 1
Tema 2.3. VYmpaxHeHus 10 0,1 0,9 1
3BYKOBOMY CHUTHAITY.

Tema  2.4. [oprepnas 0,1 0,9 1
rMMHACTHKa.

Tema 2.5. Ilepectpoenus. 0,1 0,9 1
Tema 2.6. VYmnpaxHeHus Ha 0,1 0,9 1
pa3HbIC TPYIIIBI MBIIIIII.

Tema 2.7. Xonan0a. 0,1 0,9 1
Tema 2.8. VYmpaxHeHus Ha 0,1 0.9 1
MJIABHOCTH JIBVOKCHUM.

Tema 2.9. OPY ¢ o6pyuem. 0,1 0,9 1
Tema 2.10. AxpobOarmueckue 0,1 0,9 1
VIIPaXKHEHUS.

Tema2.11. AxkpobaTuueckue 0,1 0,9 1
VIIPaKHCHUS.

Tema 2.12. VYmnpaxHeHue Ha 0,1 0,9 1
pacciabJIeHne MBI,

Tema2.13. AkpobaTudeckue 0,1 0,9 1
VIIPaKHEHUS.

Tema 2.14. JlprxaTenbHbBIC 0,1 0,9 1
yIPaKHEHHUS.

3. Ilnacruka 1 9 10
Tema 3.1. VYnopaxHenus s 0,1 0,9 1
VIIYYIIEHUS MBI TUleda W

MpeaIieyubs, pa3BUTHUSA

IMOIBMKHOCTH JIOKTEBOT'O

CycTaBa.

Tema 3.2. Yopaxxuenue «3mes». 0,1 0,9 1
Tema 3.3. Onopa Ha pyKH, 01 0,9 1
MPUIIOJHIMAHKE Ta3a.

Tema 34. YupaxHeHue 0,1 0,9 1
«Crenay.

Tema 3.5. VYnpaxHeHus Ha 0,1 0,9 1
VKpETUICHHE MBI OPIONTHOTO

npecca.

Tema 3.6. VYnopaxHeHus Ha 01 0,9 1

yIydIleHue ruOKOCTH

IIO3BOHOYHUKA.
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Tema 3.7. YnpaxHeHnue 0,1 0,9 1
«MOCTHK.
Tema  3.8. YupaxHeHue 0,1 0,9 1
«Kop3uHoukay.
Tema 3.9. YpaxHeHue 0,1 0,9 1
«Jlomoukay.
Tema  3.10.  JIpixarenbHbIC 0,1 0,9 1
YIPOKHCHHS.
4. TanueBaJbHO- 15 13,5 15
puTMHYecKast
TMMHACTHKA
Tema 4.1. TanueBaabHast 0,1 0,9 1
pasMuHKa  «Adpobuka  Jys
bobOukay.
Tema 4.2. My3bIKadbHO - 0,1 0,9 1
PUTMHYCCKHE NBIDKEHUS
«3apska.
Tema 4.3. YupaxHeHus 01 0,9 1
Mpa3IHUYHO-TOPYKECTBEHHOTO
Xapakrepa.
Tema 44. YnpaxxHeHus 0,1 0,9 1
TaHIEBaTHHO-UTPOBOTO
xapakTepa «TpH MopoCcCeHKay.
Tema 4.5. VYmpaxHeHus ¢ 01 0,9 1
MsiyaMu «betouka.
Tema 4.6. My3blKanbHO - 0,1 0,9 1
PUTMHYCCKHE YIPAKHCHHUS
«ITapoBo3».
Tema 4.7. TaneBaabHO-0ET0BOE 0,1 0,9 1
ynpaxHenne «[lo  cekpery
BCEMY CBETY).
Tema 4.8. TauuneBampHO - 0,1 0,9 1
pUTMHYECKAS pa3MHHKa
«Bapenbey.
Tema 4.9. TaxmesaiapHO - 0,1 0,9 1
pUTMHYECKas TMMHACTHKAa
«YTpaKHEHHUsI C 00pydIem».
Tema 4.10. YupaxHeHue 01 0,9 1
«BaHbKa — BCTaHb-Ka.
Tema 4.11. YupaxHeHue 01 0,9 1
«[InacTunvHoOBas BOPOHAY.
Tema 4.12. Oo6pazHo - 0,1 0,9 1
TaHILleBaJIbHas KOMITO3HIIUS
«Hyno - 1ao».
Tema 4.13. Oo6pazHo - 0,1 0,9 1
TaHILeBaJIbHas KOMITIO3HIIUS
«3aMI1Ibl JKTYT».
Tema 4.14. TanueBampbHO - 0,1 0,9 1

PUTMHUYCCKAA TMMHAaCTUKa
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«banana Mmamay.

Tema 4.15. O6pa3zHo - 0,1 0,9 1
TaHICBaJIbHAS KOMITO3UIIUS
«Jlamomkuy.

5. Tanen 1.8 16,2 18
Tema 5.1. TanueBanbHbIE 0,1 0,9 1
9JIEMEHTHI: MaJIeHbKasg W
0O0JIbIIIAsT «TaPMOIITKa.

Tema 5.2. TanneBaibHbBIE 0,1 0,9 1
3JICMEHTBHI: MOOYepPeTHOE

MIPY>KUHHOE JBMKEHUE HOTAMH.

Tema 5.3. Tan1eBaIbHBIC 0,1 0,9 1
9JIEMEHTHI: «MajIeHbKasg U

OO0JIbIIIAsT «TaPMOIITKaY.

Tema 5.4. TanneBaibHbIE 0,1 0,9 1
9JICMEHTBHI: «MaJleHbKasg U

OOJIBIIIAsT «TapMOIIIKA.

Tema 5.5. TanueBaabHbIE 0,1 0,9 1
AJIEMEHTBI: I00YEPETHOEC

MIPYKUHHOE JABM)KCHHUE HOTaMH.

Tema 5.6. TanueBanbHbIE 0,1 0,9 1
AJIEMEHTHI: HOTa B CTOPOHY Ha

MATKY C HAKJIOHOM B CTOpPOHY,

PYKH B CTOPOHBI.

Tema 5.7. TanneBaibHbIE 0,1 0,9 1
3JIEMCHTHI: TOHAOIIMI IIar, mar

KaJIpUIIH.

Tema 5.8. TanuesannLHbIE 0,1 0,9 1
3JICMEHTBHI: MaJIeHbKasg W

OOJIBIIIAsT «TapMOIIIKAY.

Tema 5.9. TanneBanbHBIE 0,1 0,9 1
JJICMEHTHI: HOTa B CTOPOHY Ha

MATKY C HAKJIOHOM B CTOpPOHY,

PYKH B CTOPOHBI.

Tema  5.10. TanueBanbHBIC 0,1 0,9 1
DJIEMEHTHI:  TOMAIOMIMM  IITar

BIIEpE/I, TOMAIONINHI TIar Ha3al.

Tema 5.11. KomOunamnus us 0,1 0,9 1
M3YYEHHBIX 1aroB.

Tema 5.12. TanueBaabHbIE 0,1 0,9 1
AJIEMEHTHI: XOPOBOJIHBIE IIarH.

Tema  5.13. TauneBaibHbBIE 0,1 0,9 1
3JICMEHTBHI: OCHOBHEBIE IIIar'd

PYCCKOTO TaHIIA.

Tema 5.14. OcHOBHBIE 0,1 0,9 1

JIBHYKEHHUSI pyCCKOTO TaHIA.
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Tema 5.15. Paznuunsie 0,1 0,9 1
KOMOMHAIINH U3 U3yYCHHBIX
I1aroB.

Tema 5.16. OCHOBHEBIE
nemkennsa tanna «Ilomouesy.

Tema 5.17. KomOunanmu wus
M3YYCHHBIX [IaroB.

Tema 5.18. KomOuHauuu wu3s
M3YYCHHBIX I1aros.

Hroro B rox 6,4 57,6 64

Conep:kanue y4e0HO-TEeMATHYECKOTI0 IIAHA
Bropoii rox 00y4yenust

Pasznen 1. Purmuka

Tema 1.1. Xionkwu.
Teopusi: XJIONKA HAa KaXIbld CUYET, XJIONKH 4YEpe3 CYET, BBINOJIHEHUE COYETaHUU
PUTMHUYECKOTO PUCYHKA.
IIpakmuxa: XIONKH.
Tema 1.2. Xyonku, yaapsl HOTOil.
Teopus: XIIONKY U yAapbl HOTOW HA CUJIBHYIO JOJIIO TAKTA.
Ilpaxmuka: X7I0NIKHU, y1apbl HOTOM.
Tema 1.3. YpaxxHeHust AJ1s1 COTJIACOBAHUS JBUKCHUM.
Teopus: ynpaXHEHUs [JI1 COTVIACOBAHUS JBM>KCHUN C MY3BIKOW, XJIONKHA U MPUTONBI
JUTst OTpabaThIBaHUSI PUTMUYECKUX PUCYHKOB.
IIpakmuxka: BBIIIOTHEHUE YIIPAKHEHUH.
Tema 1.4. 'uMHacTHUYECKOE AUPUKUPOBAHUE.
Teopusi: TAMHACTHYECKOE JUPHKUPOBAHUE — TAKTUPOBAHHME.
IIpaxmuxa: V1.1. - cTOMKa pyKu BBEPX

1- pyku ¢ aKIIeHTOM BBEpX

2- pPyKU CKPECTHO TIepe]] TPYIBIO

3- pyku ¢ HEOONBIIUM aKIIEHTOM B CTOPOHBI

4- pyKu BBEpX
Tema 1. 5. Xnonku B 1agomu.

Teopus: pa3nuyuHble BUIBI XJIONKOB B JAJOIIH B ITapax.
IIpakmuxka. BBIIIOTHEHUE XJIOMKOB.

Tema 1.6. [IpoxiionbIBaHNE pPUTMUYECKOTO PUCYHKA.
Teopus: MpOXJIONBIBAHUE PUTMHYECKOTO PUCYHKA I10 33JJaHUIO, XJIONKHU B JaJ0LIH, 110
KOJICHSIM.
IIpakmuka: BBITIOTHEHUE YIIPAKHEHUH.
Tema 1.7. BociponsBeeHrne TMHAMUKH 3BYKa.
Teopus.: BOCHpOU3BEACHUE AMHAMUKHU 3BYKA. YBEJIMYEHHE Kpyra — YCHJIEHHE 3BYKa.

YMeHbIIEHNE KpyTra — YMEHBIIEHNE 3BYKA.
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Ilpakmuka: BBITIOJIHEHUE YIIPAKHEHUM.
Pa3zgen 2. 'mMHacTHKA

Tema 2.1. CtpoeBbie TPUEMBI.
Teopus: ctpoeBble mnpuembl. CTpoeBOMl IIar, MOXOAHBIM IIar B MEPEABUKCHUMU.
IlepecTpoennsa u pasmbikaHusg W 1o opueHTupam. OPY 6e3 mpeameros. JIBmxeHus
NpPSIMBIMA M COTHYTBIMHU pyKamMu M Horamu. OCHOBHbIC [IBH)KEHUS TYJIOBHUIIEM U
rOJIOBOM, COYETaHUE C APYTUMHU JIBUKECHUSAMM.
Ilpaxmuxka: BIIOJIHEHUE YIPAKHEHUH.
Tema 2.2. Croiiku.
Teopusi: CTOMKM HAa MPSIMBIX U COTHYTHIX HOTax, MOJIyIPHCENd, YIOp, YIOp JeXa Ha
COTHYTBIX pyKax.
Ilpakmuka: BBITIOJIHEHUE YIIPAKHEHUM.
Tema 2.3. YnpaxkxueHusi 1o 3ByKOBOMY CUTHAITY.
Teopus: ynpaxHEHUs TUIA 3aJaHus B X0/Ab0e U Oere Mo 3BYKOBOMY CHUTHaly (MO
XJIONKY MPUHSATH CTOMKY PYKH BBEPX WM MPUHATH YIIOP MPUCEB U T.11.).
llpaxmuxa. BHIOJHEHUE YIIPAKHEHUI.
Tema 2.4. TlopTepHas TUMHACTHKA.
Teopusi: moOpTepHass TUMHACTUKA. YIOpP CTOS Ha KOJICHAX, IIOJIO)KEHHE JiexKa.
AxkpobaTtrueckue ynpaxHeHUs — KOMOUHAIUS U3 MPOUJEHHBIX 2JIEMEHTOB [Ipakmuka:
«Banbka-BcTanbkay (Ca-®u-Jlance ctp. 234)
Tema 2.5. Tlepectpoenus.
Teopus: mepecTpo€HHWE M3 KOJIOHHBI MO | B KOJOHHY 1O 3 € OJHOBPEMEHHBIM
MMOBOPOTOM B CIETUICHHUH 32 pyKU. Pa3HOBUIHOCTH XO/IbOBI.
Ilpakmuka: OPY 6e3 npenmera no Tuny «3apsiaka» nof my3biky (Ca-®du-Jlance Tp.
235)
Tema 2.6. YnpaxHeHus: Ha pa3HbI€ TPYIITHI MBIIIIII.
Teopus: ynpakHeHHUs TuTa 3a7aHusi B XonpOe u Oere Ha BHHMaHue. CBoOOIHOE,
pacciabieHHOe pacKauyMBaHUE HOTH, CTOsI HAa 1 HOre OOKOM K OIOpe U JiepKach 3a Hee.
VYnpaxxHeHus Ha pa3auyHbIE TPYIITBI MBIIIIII.
lIpaxmuxa: BHIOJHEHUE YIIPAKHEHU.
Tema 2.7. Xoan0a.
Teopusa:  xonanba Ha TMOJynajibllaX, Ha BHEIIHEM CBOJIC CTONbI, Ha BBICOKUX
YETBEPECHbKAX TMPHXKAB MATKH K TONY, «IMayk», Oer C 3axJecTOM TOJIeHU Ha3aj,
noAckoku. [lopTepHas TMMHACTUKA: YNPaKHEHUS JIeKa HAa CIUHE — MaxXW HOTaMH.
VhpakHeHHsT Ha OCaHKy JIe)Ka Ha CIMHE M Ha KUBOTE «IOJOYKA», «IMAIOYKAY,
«KPECTHK» U JIp.)
Ilpakmuxa. BBITIOJTHEHUE YIIPAKHECHUMU.
Tema 2.8. YnpaxHeHHs Ha TUIAaBHOCTD JBH)KCHHIA.
Teopus: ynpaxHeHUs Ha IUIABHOCTh [IBIDKCHUM, pacciabieHue BCEro Tula B
MOJIOKEHUU JieKa Ha crnuHe. JlpIxaTenbHbIE YyNpaXKHEHWS HAa WMHUTAIMOHHBIX U
0oOpa3HbIX JBIKEHUSX: C MPOTOBAPUBAHHMEM, 3aJICPKKON NbIXaHUS, MOJHUMAHUEM H
onyckanueMm pyk (Ca-®u-/aunce ctp. 272).
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Ilpakmuxa: OPY tuma 3apsnku mon mnecHio «borateipckas cuia (C. HamunH) —
yIPaKHEHUS HAa PA3BUTHS CUJIbI MBIIII PYK U HOT.

Tema 2.9. OPY c o6pyuem.

Teopusi: OPY c o0pydem. OCHOBHbIE TOJIOKEHHUS M JIBIDKCHHS B YHIPOKHEHUH C
oOpyueM. YnpakHeHHs Tula 3aJaHus B xoabp0e U Oere mo 3BykoBoMmy curHaiy. Iloa
MY3BIKY X0/1b0a ¢ MPOJBMKEHHEM Briepea. HeT My3bIki — MOBOPOT HaIpaBo (HaJIeBO) —
X071p0a Ha MecTe.
Ilpakmuxka: BBIIOJHEHUE YIPAKHEHUN.

Tema 2.10. AkpobaTrdeckue yrpaxHEHHS.

Teopusi: mopTepHas TMMHACTUKA. YTNPAXHEHUS W3 PAa3HbIX H.II. — CHJIA, JEXa Ha
KUBOTE, Jie)Ka Ha CIOUHE, B YIOpE INPUCEB, CTOS HA KOJEHAX. AKpoOaTH4ecKue
yIpa)KHEHUS: BEPTUKAJIIbHOE Y FTOPU30HTAJIBLHOE paBHOBecHE Ha 1 Hore ¢ omopoil u 6e3
Hee.
Ilpakmuka: BBITIOJIHEHUE YIIPAKHEHUM.

Tema 2.11. AkpobaTrueckue yrnpaxxHeHUs.

Teopus: akpoOaTUYECKUE YIPAKHEHUS.
Ilpakmuka: .. — ceq B TpynmnupoBKe — NEpeKaT Ha3aa U 0OpaTHO B IPyNIUPOBKY (3-
4 pa3a) — mepekaToM Ha Jieub Ha CIIMHY, HOTH BHepen (B MOTOJIOK) — pa3BeCHUE HOT
Bpo3b (3-4 pasza), pyku Ha BHYTpEHHEH CTOpoHE Oenep — mepekaToMm BHEpea cel B
IPYNIIMPOBKY — C€Jl HOTH BpO3b, PYKH B CTOPOHBI — HAKJIOH BIEpEd, pyKH BBepx (Ha
noiy) — Aepatb (3-4 cex) — BBIIPSIMUTBCS, CE/l «IIO0 — TYPEUKH» - BCTaTh Yepe3 yIop
IIPUCEB C OMOPOM pyKaMH clipaBa (CieBa).

Tema 2.12. Yipaxkaenue Ha pacciaabieHrne MBIIIIII.

Teopus: ynpaxHeHue Ha pacciadnenne Mpiml. CBOOOIHOE pacCKauyMBaHUE PyKaMU IIPpH
IIOBOPOTaX TYJIOBHINA — «MOPOKEHOEN.
llpaxmuka: BbIOJHEHNUE YIIPAKHEHUM.

Tema 2.13. AkpobaTrueckue yrnpaxHeHusl.

Teopus: axkpoOaTHueckue ynpakHeHUs. M3 mosjokeHus jexa Ha CIHUHE, PyKd BIOJIb
TyJIOBUIIIA, 3a0pOCHUTh HOTU 3a TOJIOBY, MOMNBITaTbCA JOCTaTh HOCOYKAMHU IOJI 3a
roJIOBOM. YTpaxkHeHHE «Oepe3Kay.
IIpakmuxka. BBIIIOTHEHUE YIIPAKHEHUH.

Tema 2.14. JIpixaTenbHbIC YIPAXKHEHHS.

Teopus: ynpaxHeHHMe Ha pacciabiieHne MbIi. JlpIXxaTenbHble YIOPAKHEHHUS Ha
MMUTALMOHHBIX U OOpa3HbIX JIBUKEHUAX: C MPOrOBApUBAHUEM, 3a/CPKKOM JbIXaHUS,
MOoJAHMMaHueM U onyckanueMm pyk. (Ca-cdu-/lance ctp. 272)
IIpakmuxka: BBIIIOTHEHUE YIIPAKHEHUH.

Pa3zgen 3. Il1acTuka
Tema 3.1. VnopaxkHeHus s yJIydlIeHHUS MBI TJIeYa U TPEAIUICYbS, Pa3BUTHS
MOJABUKHOCTHU JIOKTEBOTO CyCTaBa.

T eopus. YHOPAXKHCHUA JI1 YJIYUYIOCHUS MBIOIL I0JI€Ya W IIPCAINICYbS, PpPasBUTUA
MMOABUKHOCTH JIOKTCBOT'O CyCTaBa.
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Ilpakmuka: V.. — cTOS, OJIHY PYKYy, COTHYTYIO B JIOKTE€ OTBECTH 3a CIIMHY CHHU3Y,
BTOPYIO CBEpPXY Yepe3 IUIEUO OTBECTU 3a CIHHY, MOMBITATHCS COCIMHUTD MAaJbIbI JBYX
PYK — CLIETIUTHCH.
Tema 3.2. YnpaxHenue «3mes».
Teopus: «3mes» .
Ilpaxmuxa: V1.n. — nexa Ha )UBOTE, TaK YTOOBI TPy/IHAS KIJIETKA Kacaiach MoJa, KOJICHU
MpSMBIC, CTOTBI BBITSHYTHl WM Haxomarcs B 1 mosumww. [logHATH mUteun BBEpX U
Ha3aJl, pyKHd YIOp Ha MPEIUIeybsi, IPOTHYTHCS B MOSCHUIIE.
Tema 3.3. Onopa Ha pyku, IPUIIOJHUMAHKE Ta3a.

Teopus: onopa Ha pyKH, IPUIIOJHUMAHUE Ta3a.
Ilpaxmuxa: V.n.. — cups Ha MOy C OMIOPOW HA PYKH C3a/11, HOTU COTHYTHI BPO3b, CTOIBI
Ha TIOJTy.
1-4 — npuUNOHATH Ta3 U MOAATH €r0 BIEPE, K MATKaM
5-8 — BepHYThCS B H.II.
Tema 3.4. Ynpaxuenue «CteHay.
Teopus: «CteHay.
Ilpakmuka: W3 W.I. CTOS HAa KOJEHSIX, PYKH B CTOPOHBI, HAKJIOHUTHCS Ha3aj, HE
npuceas Ha MITKH, YACPKAThCSI HECKOJIBKO CEKYHI.
W.1. — cTOs HA KOJIEHSX, MPOTHYTHCS HA3aJ, TOCTaTh PyKaMH ISATKH.
Tema 3.5. YrpakHeHus Ha YKpEIJICHHE MBIIIIL OPIOIIHOTO Mpecca.
Teopus: ynpaXxHEeHHUS HA YKPEIIJICHHE MBIIII OPIOITHOTO Mpecca. «YTOIO0KY.
Ilpaxmuxa: W.n. — cupst, HOTU TIpsIMBbIE, PYKHU YTIOpP C3a]1
1-4 — npuno HATH HOTH HA 45 rpasyCcoB, pyKU B CTOPOHBI.

5-8 — n.m.
Tema 3.6. YrpakueHus Ha yJqydilieHHe THOKOCTH MO3BOHOYHHUKA.
Teopus: ynpaxHeHUs Ha yIydllleHuE THOKOCTH MTO3BOHOYHHKA.
Ilpakmuka: W.m. — nexa Ha CIIMHE, PyKU BBITSHYTHI BJIOJIb TYJIOBHIIIA.

1-4 — mocTaBUTH HOTY HA TIOJI 32 TOJIOBOM

5-8 — BepHYyThCS B U.II.
Tema 3.7. Ynpaxuenue «MoCTUK.
Teopus: «MocTHK».
Ilpaxmuka: W.1. JeXa Ha CTIMHE, HOTH COTHYTHI B KOJICHSIX, PYKH Ha MOJ 32 IJICYaMHU.
Tema 3.8. Ypaxuenue «Kop3uHoukay.
Teopusa: «Kop3nHouKkay.
Ilpaxmuxa: V.. — nexxa Ha KUBOTE, COTHYTh HOTH B KOJICHAX M 3aXBaTUTh  CTOIIBI
pykamu. Y IepKUBaTh 3TO MOJOKEHUE HECKOJIBKO CEKYH/I. B TOJI0KEeHNN «KOP3NHOUKa
MOBEPHYTHCS HA MPaBbIX U Ha JIEBBINA OOK.
Tema 3.9. Ynpaxxuenne «JIlogoukay.

Teopusa: ynpaxHeHHE Ha CUJTy MBIIIL pa3rudaTenieil CIMHBI U OPIOIIHOTO Ipecca:
«JIomoukay.

Ilpakmuxa: V.n. — nexa Ha )KHUBOTE, PYKU BBEPX.

1-6 — mporuyThCs, IepKaTh 3TO TOJIOKCHHE

7-8 — n.m1. — paccinabuThbcs.

W3 mosiokeHns «JI009YKa» KadyaThCsl Ha )KUBOTE, PYKH BIEPE].
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Tema 3.10. Yopaxuenue «Komeukoy.

Teopus.: «Koneukoy.

Ilpakmuka: W.n. — 5exa Ha XUBOTE. YNHUPASICh HA PYKU MPOTHYTh CIUHY Ha3al.
CornyB HOTH B KOJICHSIX, CTapaThCsi KOCHYThCSI HOTaMU T'OJIOBBI.

Pasneﬂ 4. TaHHeBaJILHO — PATMHYECKasA TMNMHACTHKA

Tema 4.1. TanneBanpHas pa3MUHKa «AdpoOuka s booukay.

Teopus: TaHleBaiIbHAs pa3MUHKa Ha cepeauHe «Aspobuka aiis boOukay.
IIpakmuxa: BBIIOJHEHUE TaHIEBAIIBHOW PA3MUHKHU.

Tema 4.2. My3bIKaJIbHO - pPUTMHUYECKHUE IBUXKEHUS «3apsjiKay.

Teopus: My3bIKalbHO - pPUTMHUYECKHUE IBMXKEHHS O] MY3bIKY «3apsaka» (A-Ctynuo).
IIpaxmuxa: BBIIOJHEHUE MY3bIKAIBHO-PUTMHUYECKUX JBUKECHUM.

Tema 4.3. YpaxHeHus mpa3aHIYHO-TOPKECTBEHHOTO XapaKTepa.

Teopus: ynpaxHeHUs MPa3IHUYHO-TOPKECTBEHHOTO XapakTepa («BoeHHsbiil mapiny, I
Csupuno) Ca-®u-/lance ctp.243
IIpaxmuxa. BBITIOJIHEHUE YIIPAXKHEHUH.

Temad.4. YnpaxHeHUs TaHUEBAJIbHO-UTPOBOro Xapakrepa « Tpu HopoceHKay.

Teopus: ynpaxHeHHs TaHLEBAJIbHO-UTPOBOTO Xapakrepa «Tpu mopocenka» - Hu kona,
HU ABopay» - noeT Knapa PymsnoBa; 1. Edpemona, P.Ced. (Ca-du-Jlance ctp. 255).
Ilpaxmuka: BBIIOJIHEHNUE YIIPAKHECHUM.

Tema 4.5. Ynpaxuenus ¢ mssuamu «benoukay.

Teopus: yupaxHeHus ¢ Mmsyamu «bemouka» - rnecHa «PwpkexBocTeHbKOW» - B.
[Maunckuit (CA-®u-Jlance ctp.270)
Ilpaxmuka: BBIIOJIHEHNUE YIIPAKHEHUM.

Tema 4.6. My3bIKallbHO - puTMUYECKUe ynpakHenus «[lapoBosy.

Teopus: My3bIKaNbHO - pUTMHUYECKHE yrpaxxHeHus «I1apoBo3y.
IIpaxmuxa. BBIOJHEHUE MY3bIKAIBHO-PUTMHUECKOTO YITPAKHEHUS.

Tema 4.7. TanueBanpHO-0eroBoe ynpaxueHnue «I1o cekpetry Bcemy CBETY».

Teopus: TanueBanbHO-OeroBoe ynpaxHeHue «llo cexpery Bcemy cBeTy» - necHs «llo
cekpeTy Bcemy cBeTy», B. llannckuii, M. Tanunu. ( Ca-®u-/lance ctp. 280)
IIpaxmuxa: BHINOJHEHNE TaHIIEBAIbHO-0ETOBBIX YIIPAXKHEHUM.

Tema 4.8. TanueBasibHO - puTMHUYECKas pa3MUHKa «Bapenbey.

Teopus: TaHLIEBAILHO - pUTMHUYECKas pa3MuHKa «Bapenne» (My3bika u3 mM/¢ «Marma u
MEJIBE/IbY).
IIpaxkmuxa: BBIIOJHEHUE TaHIEBAIBHO-PUTMHYECKON PA3MUHKH.

Tema 4.9. TaHueBaJIbHO - pUTMHUYECKAsI TUMHACTHUKA « Y TIPAXKHEHUS C 00pyUem».
Teopus: TaHIIEBAIBHO - PUTMHYECKAS TUMHACTHKA «YTIPAXXKHEHUS C OOpydeM» - MECHS
«HenpustHOCTh 3Ty MBI IepekuBem», b. CaBenbeB, A. Xaiit. (Ca-®u-lance ctp.284).
lIpaxmuxa. BHITIOJIHEHUE TaHIIEBAIBHO-PUTMHUYECKON TUMHACTHKHU.

Tema 4.10. Ynpaxuenue «Banbka — BcTaHb-Ka».

Teopus: «BaHbKa — BCTaHb-Ka».
Ilpakmuxa: wn.n.- (Jiexxa, B yropax, cefax) ¢ dJeMEHTaMu aKpoOAaTHKU U CTPETYMHIa
(ITecust «Banbka - BcTaHb-Kay», aHCaMOJIb «PoHI0»)
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Tema 4.11. Yopaxuenue «llnactunrHoBas BOpoHay.

Teopus: TaH1eBaIbHO-00pa3HOE YIPAXKHEHUE C AJIEMEHTaMU PUTMHKH, TaHIa, Oera u
npblKKOB. (I'. ['magkoB, D. YcneHckuil, necHst «A MOXXET ObITh BOPOHA»)
Ilpakmuxka: «I1nacTunmHOBast BOpOHa.

Tema 4.12. O6pa3Ho - TaHIIEBAIbHASI KOMIO3UIUS «Uy0 - F0/10%.

Teopus: 0Opa3HO - TaHIIEBAIbHAS KOMIO3UIUS «Uy0 - F0/10%.
Ilpaxmuka: BeITIOTHEHNE 00pPa3HO-TAHIIEBAILHON KOMITO3HUIINH.

Tema 4.13. : O6pa3zHo - TaHIIeBaJIbHAS KOMIO3UINS «3alLIbl KTYT».

Teopus: 00pa3HO - TaHIIEBAIbHAS KOMITO3UIUS «3alIlbl )KTYT).
Ilpaxmuka: BeITIOTHEHNE 00pPA3HO-TAHIIEBAILHON KOMITO3HUIINH.

Tema 4.14. TanueBanpHO - pUTMUYECKas TMMHAcTUKa «baHaHa Mamay.

Teopus: TaHleBaIbHO - pUTMHUECKas TUMHAacTHKa «baHaHa mMamay.
IIpakmuka: BHIIIOJHEHUE TaHIIEBATbHO-PUTMUYECKON THMHACTHKH.
Tema 4.15. O6pa3zHo - TaHIIeBaIbHAS KOMIO3UIIUS «JIamomIKm.
Teopus: 0Opa3HO - TaHIIEBAJIbHAS KOMIO3UIUS «Jlagomkm.
IIpakmuka: BeIIIOTHEHUE 00OpPa3HO-TaHIIEBATLHON KOMIIO3UIIUU.

Pasznen 5. Tanubl — 18 yacos.

Tema 5.1. TaHLeBaIbHBIE ANEMEHTBI: MaJI€HbKAsI U OOJIbILIAS «TAPMOIIKAY.
Teopus: TaHIIEBaJIbHBIC AJIEMEHTHI: MaJj€HbKas U OOJIbIIIAS «KTaPMOIITKAY.
Xopeorpaduyeckue yOpaKHEHHUs: TIOJIOXKEHHUS B Tapax, KPYXKEHUS pPa3HbIMU
crocobamu: MoJACKOKaMu, B3SIBIIUCH MO/ JIOKTH.
llpaxmuxa. purmudeckuit Tanen — « Tanery ¢ xjmonkamu» (CA-®u-/lance ctp.231)
Tema 5.2. TaHueBaJIbHBIC AIEMEHTHI: TOOUYEPETHOE TPYKUHHOE IBMYKCHUE HOTaMHU.
Teopus: TaHIIEBAJIbHBIE JIIEMEHTHI: TOOUYEPETHOE PYKUHHOE JIBUKEHUE HOTaMU.
Xopeorpapuyeckue YHpaKHEHUs: TIOJIOKEHUST B Tapax, KPYKEHHUS pPa3HbIMU
croco0aMu: MOACKOKaMHU, B3SIBIIUCH TOJT JIOKTH.
IIpaxmuxa.: purmudeckuil Tanen — «Cinonenok» (CA-®u-/ance ctp.236)
Tema 5.3. : TanneBabHBIC JIEMEHTBI: «MaJICHbKAs M OOJIbIIIAS «TapMOIIIKA).
Teopus: TaHleBalbHBIC SJIEMEHTHI: MaJIeHbKasi U OOJbILIAs «FApMOIIKay.
Xopeorpadguueckue YIpPaXHEHHS: TIOJIOKEHHS B Tapax, KPYKEHUS pPa3HbIMU
croco0amu: MoJACKOKaMU, B3SIBIIUCH MO/ JIOKTH.
llpaxmuxa: putmudeckuit Tanel] — «» (CA-®u-/ance ctp.231)
Tema 5.4. : TanueBabHBIC 2JIEMEHThI: MaJICHbKAs U OOJIbIIIAS «TAPMOIIIKAY.
Teopus: TaHIIeBalIbHBIC SJIEMEHTBL: «MaJEHbKAasi U OOJIbILIAST «TAPMOIIIKA.
Xopeorpadguueckue yHpaKHEHUS: TIOJOKEHUS B MapaX, KPYKEHHsS Pa3HbIMU
crioco0aMu: MOACKOKaMHU, B3SIBIIUCH TTOJT JIOKTH.
Ilpakxmuka: putmudeckuii Tanen — «llonpeirynunkuy (Tom, Tom — kalGmy4dok 4.2 cTp.
12)
Tema 5.5. TaH1eBaJIbHbBIE AIEMEHTHI: TOOUEPETHOE MPYKUHHOE IBUKEHUE HOTAMH.
Teopus: TaHIEBAJIbHBIE 3JIEMEHTBI: MOOYEPEAHOE MPYKUHHOE JABUKEHHUE HOTaMH B
CTOMKE BpO3b, 1Al KQJAPUIIH.
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Xopeorpapuueckue yrpaKHEHUsS: «OTKpPhIBAaHUE» PYKH B CTOPOHY U Ha TOsC,
BBICTABJICHUE HOTH BIEPE] U HA MOsIC. BbICTaBIIEHNE HOTU BIEPE, B CTOPOHY, Ha3al U B
CTOPOHY Ha HOCOK — «KPECTOMY.
Ilpakxmuxa: putmudeckuit ta”en — «Jletckas kaapwiby (Tom,Torn—kadimydox 4.2 cTp.
16)
Tema 5.6. TanmeBabHBIC AIEMEHTHI: HOTA B CTOPOHY Ha MATKY C HAKJIOHOM B CTOPOHY,
PYKU B CTOPOHBI.
Teopus: TaHIIEBAIIBHBIE JIEMEHTBI: HOTAa B CTOPOHY HA MSATKY C HAKIIOHOM B CTOPOHY,
PYKU B CTOPOHBI.
Xopeorpaguyeckue yrnpaxxHeHUs: PYCCKUU MOKJIOH, HAKJIOHBI TYJOBHUIIIA.
Ilpakmuka: purmuueckuil Taner — «llonpka Tpoiitkamm» (CA-®u-/lance ctp.245)
Tema 5.7. TaHueBaJIbHbBIE JIEMEHTHI: TOMAIOIIMH 111ar, IIar KaJpuiiu.
Teopus: TaHIIEBaJbHBIE AJIEMEHTHI: TOMAOIIN 11ar, IIar KaJpwuid.
Xopeorpaguueckue yHOpaKHEHUsS: TOJOKEHUS B Mapax, KPYXKEHUsS pa3HbIMU
croco0aMu: MOJACKOKaMH, B3SIBITUCH TOJT JIOKTH.
Ilpakmuxa:  putMudeckurd TtaHen — «Tpuk, Tpuk, Tpuk»-llloTnanackas moapka
(IToraniy# co MHOM JpY»XOK, CTp. 12)
Tema 5.8. TaHIleBaJIbHBIC DJIEMEHTHI: MaJCHBKAS U OOJIBINAS «TapPMOIIIKAY).
Teopusa: TaHLEBAJbHBIE DJIEMEHTHI: MaJicHbKasi ¢ OOJblIasi  «TrapMOIIKay.
Xopeorpadguyeckue yrpaxxHeHUs: TTOJIOKEHUsI B Tapax — « BopoTukmy.
IIpakmuka: putmuueckuil Tanen — «Becenbiil kBagpaT» (IloTaHiyit co MHON ApPYXOK,
cTp. 6)
Tema 5.9. TanmeBabHBIC AIEMEHTHI: HOTA B CTOPOHY Ha MATKY C HAKJIOHOM B CTOPOHY,
PYKU B CTOPOHBI.
Teopus: TaHIIEBaJbHBIE JIIEMEHTHI: HOTa B CTOPOHY Ha IATKY C HAKJIOHOM B CTOpPOHY,
pykd B CTOpOHbl. (OCHOBHBIE [IBUDKEHUSI PYCCKOTO TaHIA: TPOWHOW MPUTOI,
«IpUNagaHue ¢ TOBOPOTOMY, «EIOUYKA.
Xopeorpadpuueckue ynpaxHeHus: [lo3ummu pyk B mapax: «BOPOTHKH», «CAHOUKH,
«JIOJIOYKaY.
Ilpakmuka: purmuueckuii Tanern — «MockoBckuii pok» (CA-®u-/lance ctp.248)
Tema 5.10. TanteBambHBIC 3JIEMEHTHI: TOMAOIIMH IIAT BIIEPEI, TOMAIONIUHN II1ar Ha3a/l.
Teopus: TaHUEBaJbHBIE AJEMEHTHI: TOMAIOIIUM IIAr BIEpE]d, TOMAOIIMKM Iar Hazaj,
BBITSHYBIIIM PYKH BIIEpE/l, YyTh COTHYB KOJICHH.
Xopeorpapuueckue ynpaxsenus: [1o3unum pyk B mapax: «BepTYyILIKa», «3BE3J0UKa»
llpakmuxa: putmudeckuil Tanen — «Motanmouka»yy» ([loTaHiyit co MHOM APYXOK, CTP.
12)
Tema 5.11. KoMOuHaius u3 u3y4yeHHbIX I1AroB.
Teopus: TanieBanbHBIC YTEMEHTHI: KOMOWHAIINS U3 U3YYCHHBIX II1aroB.
N.n. — kpyr, cuernsieHne 3a pyku
A. 1-8 — yeThIpe pyCcCKUX MOMEPEMEHHBIX IT1ara Mo JIMHUU TaHIa BIIPaBO.
b. 1-8 — weThIpe pycckux miara «mpumnajgaHue mpaBbIM OOKOM I0J IMHUK TaHIa
— BIIPABO.
B. 1-8 —geTpIpe pycckux «mpuranianue» ¢ moBOpoToM HarpaBo Ha 360 rpagycos,
PYKHU B CTOPOHBI U 32 CIIUHY.
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I'. IloBTOpUTH B, TONBKO TpU PYCCKUX IIara — «IpUIMAJTAAHUEY, B KOHIIE PYCCKUI
MOKJIOH.
Ilpakmuka: xopeorpaduyeckue YNpaXHEHUs: ABWKEHUE MO JMHUM TaHIA,
IPOTHUB XO0/1a, B KOJIOHHE 110 JUAaroHalH, B IIEPEHTEe, B3BIIUCH 32 PYKH.
Purmuueckuil tanen — «B ctune kantpu» (Ilotaniyid co MHOM apyxoK, cTp. 12)
Tema 5.12. Tan1ieBaIbHBIE 3TIEMEHTHI: XOPOBOIHBIC IIATH.
Teopus: TaHIEBaJIbHBIE B3JEMEHTBHI: XOPOBOAHBIC IMIArd (TOMNAIOLIUMN — TOMOTYILIKH,
NEPETOIHbI), TPOOHBIN HIar.
Xopeorpapuyeckue ynpaXKHEHHs: HCXOIHbIE MOJOXKEHUS PYK: «IOSACOK», «Kymauku Ha
00Y0K», «IIOJI0UKaY, «I000UKaY, «PapTydek», 3a CIHHOM.
Ilpaxmuka: putMudeckuil Tanen — « Taner co crynapaMu», «HyHra — ganra»
Tema 5.13. TanueBanbHbIE JIEMEHTHI: OCHOBHBIE IIATd PYCCKOTO TaHIIA.
Teopus: TaHIIEBAJbHBIE JIEMEHTHI: OCHOBHBIE IIArd PYCCKOTO TaHILA «KOBBIPSIIOUKAY,
«TpoitHOM mpuTon».Xopeorpadhuyeckue YOPAKHEHUs: TO3UIUMU PYK B Mapax:
«CTpeJIKa», «BOPOTHUKN», KIUIETEHbY», OAHTUK), «CAHOUKI.
Ilpakmuxka.: putmuueckuii Tanen — «lletepOypckas kanpmib» (Tor, Ton — kabydok 4.2
ctp. 20)
Tema 5.14. OcHOBHBIE IBM>KEHHS PyCCKOTO TaHLA.
Teopus: TaHIEBaJbHBIE 3JIEMEHTHI: HOTA B CTOPOHY HA ISTKY C HAKJIIOHOM B CTOPOHY,
PYKHU B CTOPOHBI.
Xopeorpapuueckue ynpaxHeHus: «OTKpbIBaHHE» pPYKH B CTOPOHY M Ha TMOsC.
BricTaBiieHne HOTM — «HOCOK — MSITKa» BIiepe] U B cTopoHy. IlepeBoa pyk W3 oJHOMN
MO3WLIMU B IPYTYIO Ha IIare.
lpaxmuxa: putmudeckuil Ta"en, — «CreHk» - My3bika B putMe aucko (CA-®u-/lance
cTp.248)
Tema 5.15. Paznuunbie KOMOMHAIIMK M3 U3YYEHHBIX IIaroB.
Teopus: TaHIIeBaJIbHbIEC 3JIEMEHTHI: Pa3IMYHbIe KOMOWHAIIMY U3 U3yYEHHBIX I11aroB.
Xopeorpapuueckue  yOpaXHEHHs: COEJUHEHHE  HW3YYEHHBIX  YIpPaXXHEHUH B
TaHIEBaJIbHbIE KOMOUHAIIWY.
Ilpakmuka: putMuueckuii Tanei — « Taner ¢ oOpydamm».
Tema 5.16. OcuoBHble aBIKeHNA TaHa «[lomoHE3Y.
Teopusa: TaHLIEBaJbHBIE JJIEMEHTHI: OCHOBHBIE ABMKEHMs TaHua «llomonesy» - marm,
BAJIBCOBBIM 11IAT.
Xopeorpapuyeckue yrnpaxxHEHUs:
IIpakmuka: putmuyeckuii Tanen — «llonones» (CA-®u-/lance cTp.283)
Tema 5.17. KomMOMHanuu U3 U3y4eHHBIX I1aroB.
Teopus: TaHIeBaJIbHbIE 3JIEMEHTHI: KOMOWHALIMY U3 U3YUYEHHBIX I11aroB.
Xopeorpapuyeckiue  yOpaKHEHHUS: COCAMHEHHE  HW3YUYCHHBIX  yIpPaXHEHUH B
TaHIEeBaJIbHbIC KOMOMHALIUN
Ilpakmuxa: purmudecknid taHen — «boxbs KopoBka» - mecHa «Jletn, kopoBka
00xbst», moet T. Bynanosa (CA-®u-/lance ctp.283)
Tema 5.18. KomOuHanuu u3 u3y4eHHbIX II1aroB.
Teopus: TaHIeBaJIbHbIE 3JIEMEHTHI: KOMOWHAIIMU U3 U3yUYEHHBIX I11aroB.
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Xopeorpaguyeckue  YOPKHEHHS: COCIMHEHHME  M3YUYEHHBIX  YINpPaXHEHUH B
TaHIIeBAJIbHbIE KOMOMHAIIWY.
Ilpaxmuxa.: purMmudeckuil Tanel — « Taner| ¢ kKoHpeTaMmy.

1.4.0:xxunaembie pe3yJabTaThl

K konyy obyuenus oemu 00wKkoabHo20 603pacma cmMo2ym.

-XOpOIIO OPHUEHTUPOBATHCA B 3aJ€ NPU NPOBEIACHUU MY3BIKAIBHO — MOJIBUYKHBIX
urp;

-BBIOJIHATH  CAMOCTOSTEIBHO CIICIMAJIbHBIE  YIPAXHEHUA Uil  COTJIAaCOBAHUS
JIBWKEHUSI C MY3BIKOH;

-BJIaJICTh OCHOBAaMHU XOpeorpauyecKuxX yIpaKHEHUH ATOro roja OOydeHHS.

- HCHOJIHATH PUTMUYECKHE, OaJIbHbIC TaHIBI M KOMIUIEKCHI YIPaXHEHUH IO
MY3bIKY, 4 TaK)X€ JBHUTaTEJIbHbIC 3aJaHUS 0 KPEATUBHOW TMMHACTHUKE; IBUKCHUSA
MOJI MY3BIKY;

-iepeiaBaTh CBOM OMBIT MIIAJIIIMM JIETSIM, OpTaHU30BBIBAaTh HMIPOBOE OOIICHUE C
IPYTUMHU JI€TbMU;

- UMIIPOBU3UPOBATH C  KCIOJIB30BAHHUEM  OPUTMHAIBHBIX U  Pa3sHOOOPa3HBIX
IIBYOKCHUM.

Pasznen 2. Komiuiekce OpraHu3aluoHHO -NeJarorn4ecKux yCcJIOBUiM

2.1. Kanenoapubutii yueonwlit cpagux

[Ipu mpemocTaBIeHUW JOMOTHUTEIBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX YCIYT COXPAHICTCS
yCTaHOBJIICHHBIH pexkuM padboTel MAJIOY Ne 241 «JleTckuii caj; KOMOMHUPOBAHHOTO
BUJIAY.

Bpewmst 3aHsATHI TOMOJHUTEIBHBIX 00pa30BaTENIbHBIX YCIYT COOTBETCTBYET BO3PACTHBIM
Y MHJWBHUIYaJIbHBIM OCOOCHHOCTSIM peOeHKa. PexkuM 3aHSTUN HOMOJHUTENBHBIX YCIYT
yCTaHABJIMBAETCA JIOMIKOJIBbHBIM 00pa30BaTEIbHBIM YUPEIKICHUEM.

Hauano 3ansTuii B yaeOHOM rogy — 1 oKTsA0pA.
OxoHuaHue 3aHATUH B ydeOHOM roay — 31 masi.

B neTHuit nepro JONOIHUTENbHBIE 00pa30BaTENbHbIE YCIYTH HE OKa3bIBAOTCS.

Kanenpapubiii yueOHbIH rpapuk
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IlepBblii rog o0y4eHust

Ha3zBanue pasjaeiio KoJsmmuyecTBo yacos DopMbI
KOHTPOJIsI
BCEro TEOpPUsl | MPAKTHKA
OxkTsa0pb
Pa3nen «PUTMHKA» 8 0,6 7,4 3aHSTHE
Hosi0psb
Pasnen «Purmuka»/ 2/ 6 0,6 7,4 3aHITHE
«'HMHACTHKA»
Hexadpb
Pa3pen «I'mmHacTuka» 8 0,6 7,4 3aHsITHE
SAuBapp
Pa3znen «Ili1acTuka» 6 0,6 54 3aHSITHE
deBpajib
Pasaen 4/4 0,6 7,4 3aHATHE
«I[Mnacruka»/«TanueBajabHO-
pUTMHYECKAs] THMHACTHKA)
Mapt
Paznen «TanueBajbHO- 9 0,7 8,3 3aHITHE
pUTMHYeCKAasi THMHACTHKA
Anpeab
Paznen «TanneBajbHoO- 2/6 0,6 7,4 3aHATHE
pUTMHYECKAs: THMHACTHKA»/
«Tanem»
Maiu
Pa3nen «Tanem» 9 0,7 8,3 OTKpBITOE
3aHATHE
Bcero 64 5,0 59
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Bropoii rox 00y4yenus

Kanenaapubiii ydyeOHbIi rpaguk

Ha3zBanue pa3aesion KoaundgecTBO 4acoB DopMbI
KOHTPOJISI
BCEro Teopus NMPAKTHKA
OxkTsa0pb
Pasnen «PurmMuka» 7/1 0,6 7,4 3aHSTHE
Hos0psb
Pa3znen 8 0,6 7,4 3aHATHE
«I'HMHaCTHKa»
Jexkadpb
Pa3nen 5/4 0,7 8,3 3aHITHE
«'umuacTukay/
«Il1acTuka»
SAuBapp
Pasznen «Ilimacruxka» 6 0,6 5,4 3aHSITHE
deBpajb
Paznen 8 0,6 7,4 3aHITHE
«TaHneBaJbLHO-
puTMHYecKAasi
IT'HMHACTHKA)»
Mapt
Pasnen 7/1 0,6 7,4 3aHATHE
«TaHnneBaJbLHO-
puTMHYecKAasi
ITMMHACTHKA»/
«Tanem»
Anpeab
Paznen «Tanem» 8 0,6 7,4 3aHITHE
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Pasznea «Tanen»

0,7

8,3

OTKPBITOE
3aHATHE

Bcero

50

59
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2.2. YcJI0BHA peau3alu NporpaMmmbl

Mamepuanbno-mexHuueckoe obecneueHue BKIIOYACT:

*  XOpOIIIO OCBEIaeMOe ITOMECIIICHHCE;
*  My3bIKaJIbHBIN 1IeHTp; CD — nucku;
" CTYJIbS;
=  CTeJUIaKU HAMOILHBIE,
" THMHACTUYECKHE KOBPUKH, THUMHACTUYCCKHE TIAJKA, THUMHACTHYCCKUE
CKaKaJIKW, MY, CKaKaJIKH IPOCThIE, OOpYYH, JICHTEL.
Hugopmauuonnoe odecneuenue: NHTCPHET — UICTOYHUKH.

Kaoposoe obecneuenue: porpaMmy MOXKET PeaIM30BBIBATh MEIAaror CO CPEIHUM
CIEIUAJIbHBIM WJIM BBICIIMUM OOpa30BaHMEM, B COOTBETCTBHHM C 3aHUMacMOM
JIOJKHOCTEIO.

2.3.@opMbI aTTECTALUM

Ocnosnvie duasHocmuyeckKue mMemoobl.

. Ha6JIIOIIGHI/I€ 3a ACATCIIBHOCTBIO I[GTGfI; BBICTYIIUVICHUA Ha CIIOPTHUBHBLIX H
MMpa3saHUYIHBbIX MCPOIIPUATHAX.

Dopmbl npoeedeHUss neda2o2udeckou OUACHOCMUKU.

O HHAHUBHUAYAJIbHAaA
O MnoArpyIImoBas

2.4. OueHoO4YHbIEC MAaTEPHUAJIBI

JunarHoctuka  MEJaroruyeckoro  mporecca ¢ LeNIbl0  ONTUMHU3alUu
o0pa3oBaTenpHOTO TIpollecca MO  (POPMUPOBAHUIO JIBUTATEIBHBIX HABBIKOB
npoBOAUTCS | pa3 B roji B KOHIE y4eOHOTO0 roja.

MOHUTOPUHT TMO3BOJISIET OMNPENEIUTh YPOBEHb (DOPMUPOBAHMS JBUTATEIBHBIX
HABBIKOB M YMEHUW Yy JI€T€H JIOIIKOJBHOTO BoO3pacta. TONBKO COBMECTHBIMHU
YCUJIASIMU MEAATOTOB, POJAUTENIEH MOXKHO JOCTUYb XOPOIIUX PE3yIbTaTOB.

33




2.5. MeTtoan4eckne MaTepHAaJIbl

Crtpykrypa 3aHATHSA. CTPYKTypa 3aHATUS 110 PUTMOILIACTHKE — o0menpunsras. Kaxmoe
3aHATHE COCTOUT M3 TPEX YACTEW: NOATOTOBUTEIBHOM, OCHOBHOM M 3aKIHOUYUTEIBHOM.
Kaxnoe 3aHsATHE —3TO €IMHOE LEJIOE, I/IE€ BCE IJIEMEHThl TECHO B3aWMOCBSI3aHbBI JIPYr C

JIPYTOM.

|. Iloocomosumenvnas uacme 3auatTusi 3aHumaeT 5-15% or oOmero
BpEMEHHU. 3a7jaud JTOW YaCTU CBOIMATCS K TOMY, YTOOBI TIOATOTOBHTH
opranu3sM  peOEHka Kk  pabore, co3daTh  INCHUXOJIOTHYECKHH U
SMOIIMOHAJIBHBIA HAacTpod. B Hee BXOAAT: THMHAcTHKa (cmpoegvle,
obwepazeusaowue YNpAadscHeHus), PUTMHUKA; MY3bIKaJIbHO — MOJBHXKHbIE
UTPBI; TaHIbl (MAaHYyesalbHble wazu, d1emMeHmol xopeoepadghuu,
pummuyeckue mauysl); TAHIEBAIBHO - pUTMUYECKasi TUMHACTHKA.

Il. Ocnosnas uacme 3anmmaer 70-85% ot oOmiero BpemeHnu. B 3Toi
YacTH pEIIaloTCs OCHOBHBIC 3ajayu, WAET OCHOBHas paboTra Han
pPa3BUTHEM JBUTATEIIbHBIX COCOOHOCTeN. B aTol yactu maércs OObIION
00BEM 3HAHUWM, Pa3BUBAIOIIMX TBOPYECKHE CIOCOOHOCTU HeTeid. B Hee
BXOJISIT: pUTMUUYECKHUE U OaJIbHBIC TaHIIbI, IIJIACTHKA.

. 3axmouumenvruas vacme 3agatua marcest ot 3 1o 7 % oOmiero
BpEMEHHU. 3/1eCh HCITONB3YIOTCS YMPKHEHUS HaA paccilalleHWe MBIIIII,
JbIXaTeIbHBIE W Ha YKPEIUICHHE OCaHKHW. B KOHIE 3aHATHS MOABOIUTCS
UTOT, U JIETH BO3BPAIIAIOTCS B TPYIIITY.

3aHATUS COCTaBJIEHBl COIVIACHO MENArOrMYeCKHMM MPUHLOHAIIAM W 10
CBOEMY  COJEP)KaHHIO  COOTBETCTBYIOT  BO3PAaCTHbIM  OCOOEHHOCTAM |
(Gu3NYEeCKUM BO3MOMKHOCTSIM JI€TEH, KOTOpbIe MO3BOJIAIOT peOEHKY HE TOJIBKO B
yBJIEKAaTEIHLHON U UTPOBOM (pOpME BOWTH B MUP MY3bIKM U TaHIlA, HO ¥ Pa3BUBAIOT
YMCTBEHHbIE U (PU3UYECKHE CIMOCOOHOCTH, a TaK¥Ke CIOCOOCTBYIOT COI[MATbHOM
ajanTanuu pedeHka.

IpuHIMNBI pa00THI 10 OPraHU3ANUM 3AHATHI 110 PUTMOILIACTHKE

1.Ilpunyun nocmenenno20 u nOC1006aMENbHOZ0 NOGLIUIEHUA HAZDY3OK.
[ToctenenHoe NOBBIIEHHE TPEOOBAHMM, MPEABIBISAEMbIX OPTaHU3MY B Ipolecce
TpeHUpoBOK. OpaHAKO, ISl yIy4dIIEHHs] BO3MOXKHOCTEM HEOOXOAMM « OTIBIX).
CodeTaHnue aJeKBaTHOM HArpy3Kd U TIOJHOLIEHHOTO BOCCTAHOBJICHUS JaeT
HaWIYYIlIHE PE3yJIbTaThl

2.Cucmemamuunocms. Bce 3aHATUS NPOUCXOIAT peryisipHo. [loBeimenue
BO3MOYKHOCTEM OpraHu3Ma MNPOUCXOJUT TOJIBKO MpPH TOBTOPHBIX Harpyskax,
KOTOpbI€ YIIYOJISIIOT OTH M3MEHEHHUS U CHOCOOCTBYIOT ©Oojiee BaKHBIM
[IEPECTPOUKAM B OpraHU3ME.
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3.Bapuamuenocms. BapbupyroTcs: UHTEHCUBHOCTh U MPOAOTKUTEILHOCTD
Harpy3kd, pa3HOCTOPOHHOCTb  HAarpy3ku, (U3MYecCKOe U  TMCHUXHUYECKOE
HarmpsbkeHue. BapeupoBaHue HE0OXOAMMO ISl MpeaoTBpamieHus TpaBM. OHO
YIIy4IlIaeT HE TOJIBKO MCUXUYECKOE, HO U TICUXOJIOTUYECKOE COCTOSIHUE YEIOBEKa.

4.Haznaonocmep. IT0 1OKA3 PYKOBOJUTEIEM OIPEACICHHBIX YIPAXXHEHUN U
WCITI0JIb30BAHUE PA3TMYHBIX IIAMIOYEK U CIIOPTUBHOTO MHBEHTAPSI.

5./locmynnocms. YpaXHeHHs pa3ydUBalOTCs OT MPOCTOTO K CI0KHOMY, OT
W3BECTHOIO K HEM3BECTHOMY, YUUTHIBAsK CTENIEHb OJATOTOBJIEHHOCTH peOEHKA.

6.3akpennenue HaGbIKOG. ITO BBHINOJHEHUE YINPAKHEHUH HA IMOBTOPHBIX
3AHATHUSX.

{.Hnousuoyanuzayua. VHIUBUIYyAIbHBIM y4eT CHOCOOHOCTEM KaXKI0ro
peOeHka.

TpedoBanus k MoA00PY MY3bIKH.

[TonObupass My3bIKy, HEOOXOJMMO CTPEMHUTBCS K TOMYy, 4YTOOBI OHa OTBeuaja
TpeOOBAaHUSIM BBICOKOM XYyJO)KECTBEHHOCTH, BOCIIUTHIBAJIa BKyC peOCHKa,
oborariansa ero pasHoOOpa3HBIMH MY3BIKAJIbHBIMH BIICUATICHUSIMH U TPU ATOM
BBI3BbIBAJIa MOTOPHYIO PEAKIINIO, OblJIa YAOOHOM JJIsl IBUTATEIIbHBIX YIPaKHEHUH.
JmutenpHocThIO 3 — 4 MUHYTHL. My3bIKaJIbHBIC TPOM3BEACHUS JTOJKHBI OBITH
pa3HOOOpa3HBIMM 110 J>KaHpPY (IUIACOBBIC, KOJBIOCIbHBIC, TECHH, MapIICBbIC
MEJIOANM) W 10 XapakTepy (Beceible, 3aJ0pHbIC, CIOKOWHBIE, TPYCTHBIC,
IIyTJIMBBIC, TOPKECTBEHHBIC, U3AIIHbIE W T.A.). Pa3HooOpasue My3bIKAIbHBIX
JKaHPOB M CTWJICH Pa3BHBAET KPYro30p [ETEH, BOCIUTHIBAET Y HUX HHTEPEC K
MY3bIKQJIbHOMY MCKYCCTBY, (DOPMHUpYET XYJI0XKECTBEHHBIM BKyc. Jlns 3aHsTuit
aydiie OpaTth My3bIKy 0€3 CIOB — HHCTPYMEHTAJIbHYIO WM KapaoKe IS JeTel U
B3POCIIBIX, YTOOBI OBUI YETKH pUTM U YAOOHBIA TEMI [JIsi BBIOJHEHUS
JIBMOKCHUH.

TpeboBanus k MoA00PY ABUKEHMIA.

B PHUTMOILTIACTUKC n pHTMH‘-IGCKOfI TMMHACTHKC JABHKXCHUA JOJDKHBI
COOTBCTCTBOBATb MY3BIKC, d TAKIKC OBITh:

* JOCTYIIHBIMH
* IOHATHBIMU,

* pa3HOOOPA3HBIMH, HECTEPEOTUITHBIMH.

MeToabl U IPHEMBbI:

- HAIJISIAHO — 3pUTENbHBIE MpUEMbl (ITOKAa3 TEXHWKHU BBIMOJHEHUS YNPaKHEHUH,
MCIIOJIb30BaHUE HATJISHBIX IOCOOUM U 3pUTEIIbHBIC OPUEHTHUPHI);

- TAKTUJILHO — MBIIIICUHbIC TPHUEMbI (HETTOCPEACTBEHHAs TTOMOIIIb Mearora);

- 00BSICHEHUS, TIOSICHEHUSI, YKa3aHUS;

- CJIOBECHBIC YKa3aHUsI.

- CJIyILIAHWE MY3BIKAJIbHBIX IPOU3BEACHUM;

- BBITIOJTHEHHUE ¥ TIOBTOPEHHE YITPAXKHEHUI 0€3 N3MEHEHUI U C U3BMECHEHUSIMU;

- BBITIOJTHEHHE YITPAXKHEHUI B UTPOBOM popMme;
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- BBITIOJTHEHHE YIIPAXKHEHUI B COPEBHOBATEILHOM (hopMe.
- CaMOCTOATEJIHHOE BBHITIOJHEHHE YIMPAKHEHWH HA JETCKOM CIOPTUBHOM
000py1I0BaHUHU B CBOOOHOM UTpE.
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