
[1римерное цикличное менк) для воспитанников до!цкольнь|х
образовательнь!х учре)[(дений (с 1 до 3 лет)

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день
3автрак

(атша манная
молочная )кидкая
130
$йца варень:е 40
€ьтр твердьтй 5
(офейньтй
напиток с
молоком 150
{леб р)кано-
п1шеничньгй 10

3апеканка из
творога 150
Р1олоко цельное
сцщенное с
сахаром 15

йолоко
кипяченое 1 80
)(леб п1шеничньтй

10
&еб рэ*(ано-
п1шеничньгй 10

Фмлет с зелень1м
горо1шком 150
9ай с молоком
180
[леб п1шеничньтй
10
[леб р)кано-
п1шеничньтй 10

€уп молочньгй с
макароннь|ми
и3делиями 130
9.йцаварень1е 40
€ьтр твердьтй 5

1{акао с молоком
\65
[леб п1шеничньтй
10
)(леб р)кано-
п1шеничньтй 10

1{ашла молочная
п1шеничная
(кукурузная)
>*(идкая 130
|[овидло
яблочное1 0
1{офейньтй
напиток с
молоком т10
)(леб с
витаминамии
)келезом20
)(леб р}!(ано-
п1шеничньтй 20

Бторой 3автрак
€ок яблочньтй
осветленньгй140

Фрукт (Апельсин)
100

€ок яблоко-
виноград 130

Фрукт
(мандариньт) 1 10

Фрукт ([рутша)
\20

Фбед
Акра овекольная
40
€уп
картофельньтй с
бобовь1ми 165
[улятп 60
1{артофельное
п}оре 1 10

1{омпот из смеси
сухофруктов 150
)(леб п1пеничньтй
30
[леб ржано-
п1шеничньтй 20

йаринад
овощной с
томатом 40
€у.' из овощей
165
|[ечень говлкья
по-отрогановски
60
1{артофель
отварной 1 10

€ок яблоко-гру1ша
150
)(леб п1шеничньтй

25
)(леб р}!(ано-
п1шеничньтй 15

|[омидорь1
све)кие 40
Борш с кащ/стой
и картофелем 165
1(ур"ца в соусе с
томатом 60
1(атша п1шенная

рассь1пчатая 1 10

Фтвар
1шиповника 150
)(леб п1шеничньтй
20
[леб ржано-
п1пеничньтй 10

1!1аринад
овощной со
свек.т1ой 40
Рассольник
дома1шний 165
Рьтба, ту]шенная в

томате с
овощами 60
1{артофельное
п}оре 1 10
1(омпот из и3}ома
150
)(леб п1шеничньтй

25
{леб р)кано_
п1шеничньтй 10

|оротпек зеленьтй
консервированньтй
отварной 40
€векольник 165
[олубць1 ленивь1е
60
€оус томатньтй20
1(атша гречневая

рассь1пчатая 1 10

€ок яблочньтй
осветл.150
)(леб с
витаминами и
)келе3ом20
[леб р)кано-
п1шеничньтй 10

|!олдник
1(ондитерокое
изделие(пененье)
25
1(исломолочньтй
напиток
(варенец) 180

€доба
обьткновенная
45
1{исломолочньтй
напиток (снеэкок)
180

Батру1шка с
творогом 50
1{исломолочньтй
напиток
(ряэкенка) 180

|[ироэкок
печеньтй с
кашустой 45
1{исломолочньтй
напиток (йоцрт)
180

1{ондитерское
изделие (пряник)
30
Р1олоко кипяченое
180

}экин
Фрикадельки
рьтбньте 60
1{агуста ц1шеная
\20
9ай иерньтй
байховьгй с
сахаром
150
Фрукт (яблоко)
95
{,леб п1шеничнь:й
10
)(леб р)кано-
п1шеничньтй 10

1(у,.уруза
отварная 40
[ефтели из
говядинь1
паровьте 60
€оус томатньтй15
1!1акароннь!е и3д.
отварнь1е с |

овощами 1 10

9ай нерньтй
байховьтй с
лимоном и
сахаром 180
&еб птшен 20
{леб р)к-п1шен15

Рьтбньте
хлебцьт(паровь:е)
60
(артофель,

ц1шеньлй с луком
\20
(исель плодово-,
ягодньтй 180 ''' 

''

)(леб п1шеничньтй
20
[леб р)кано-
п1шеничньтй 20

1{нели из
говядиньт 60
1{апуста ту1шеная
т20
{ай иерньтй
байховьтй (без
оахара) 1 80
{леб п1шеничньгй
20
)(леб р)кано-
п1шеничньтй 20

1ефтели рь1бньте
60
€оус молочньтй20
1{артофель
отварной в молоке
\20
9ай с лимоном
180
&еб с
витаминами ут

)келезом10
)(леб р}(ано-
п1пеничньтй 10



[1римерное цикличное менк) для воспитанников до!цкольнь|х
образовательнь!х учре)кдений (с 1 до 3 лет)

б день 7 день 8 день 9 день 10 день
3автрак

1{а:па овоян ая из
''[еркулеса''
эг(идкая 130
€ьтр твердьтй 20
({ай с молоком
180
{,леб р)кано_
п1шеничньтй 20

3апеканка из
творога 150
йолоко цельное
сгущенное с
оахаром 15

1!1олоко
кипяченое 180
)(леб п1шеничньтй
10

&еб р)кано_
п1шеничньтй 10

Фмлет
нацральньтй 150
(офейньтй
напиток с
молоком |10
[леб п1шеничньтй
20
)(леб р)кано_
п1шеничньтй 10

1(ашла ''Аруэкба''
150
€ьтр тве!Аьтй 10
{ай с молоком
150
!,леб п1шеничньтй
20
[леб р)кано_
п1шеничньтй 20

Фмлет с зелень1м
горо1шком

150
1(акао с молоком
170
[леб с
витаму|нами и
)|(елезом20
{,леб р)кано_
п1пеничньтй 10

Бторой 3автт;ак
€ок яблоко-
гру1па с
мякоть}о |40

€ок яблоко_
виноград \40

Фбед
[кра свекольная
40
!-(и из свеэкей
кагусть1 с
картофелем 165
1{отлеть],
биточ([,
1шницели 60
Рагу из овощей
120
Фтвар
1шиповника 150
)(леб п1шеничньтй
25
)(леб р)кано-
п1шеничньтй 10

Фцрць1 све)кие
40
Борш с кашуотой
и картофелем
165
?ефтели рь1бньте
60
€оус томатньтй
20
(артофельное
п}оре 1 10
1{омпот из и3}ома
150
)(леб п1шеничньтй
20
[леб р)кано_
п1шеничньтй 20

[орошлек зеленьтй
консервированньтй
отварной 40
€у.' картофельньтй
с макароннь1ми
изделиями1 55
(уфле из кур55
Рис,
пригущенньтй о
томатом 1 10

€ок яблочньлй
осветл.150
{леб п1шеничньтй
10
[леб рх(ано_
п1шеничньтй 10

|{омидорь{
све)кие 40
Рассольник
ленинградский
\65
|1ечень говя)кья
по_строгановски
60
1(атша гречневая

рассь!пчатая 1 10
(омпот из
кураги 150
{леб п1шеничньтй
30
{,леб р:*(ано_
п1пеничньтй 10

Акра морковная
40
€у', крестьянский
с крупой165
1{отлеть1 или
биточки рь1бньте
60
(артофель
отварной в
молоке 1 10
1{омпот из
смородинь|150
[леб с
витаминами и
}(елезом 15

)(леб р}(ано_
п1пеничньтй 10

|[олдник
1{ондитерское
изделие
(пененье) 25
1(исломолочньгй
напиток

нец) 180

Булонка
молочная 60
1{исломолочньтй
напиток (снехсок)
180

|1ирохсок печеньтй
с морковь}о 45
(исломолочньтй
напиток (ря:кенка)
180

Булонка
ванильная 45
1{исломолочньтй
напиток (йогурт)
180

1{ондитерское
изделие (пряник)
30

1!1олоко кипяченое
180

}эпсин
(у' уруза
отварная 40
1!1акаронник с
субпродуктами
по
1{исель плодово_
ягодньтй 150
[леб п1шеничньтй
30
[леб р)кано-
п1шеничньтй 10

Фрикадельки из
говядинь1
паровь1е 60
1{агуста ту1шеная
120
9ай нерньтй
байховьтй (без
сахара) 1 50
Фрукт
(Апельсин) 95
[леб п1пеничньтй
10
[леб р)кано_
п1шеничньтй 10

Рь:ба, ту1шенная
в томате о

овощами 60
€уфле из
картофеля |20
1{исель плодово-
ягодньтй 150
Фрукт ([рушла)
95
[леб п1шеничнь:й
10
[леб р}€но-
п1шеничньтй 10

?ефте ли из
говядинь|
паровьте 60
€оус томатньтй 15

3апеканка
кашуотная 1 1 0
9ай нернь:й
байховьтй (без
сахара) 1 80
{леб с
витаминамии
)келезом 15

)(леб р)кано-
п1шеничньтй 20


