
|1римерное цикличное ме!!к) для воспитанников до!цкольнь!х
образовательнь!х учрещдений (с 3 до 7 лет)

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день

1(атпа манная
молочная )кидкая
200
€ьтр твердьтй 15
(офейньтй
напиток с
молоком 200
[леб р)кано-
п1шеничньтй 20

3апеканка из
творога 200
1!1олоко цельное
сгущенное с
сахаром 15

Р1олоко
китш{ченое 200
&еб п1шеничньтй
10
{,леб р}(ано-
п1шеничньтй 10

Фмлет с 3елень1м
горо1шком 200
9ай с молоком
180
)(леб пшеничньтй
10

[леб р)кано_
п1шеничньтй 10

€уп молочньтй с
макароннь|ми
изделиями 200
€ьтр твердьтй 15
1{акао с молоком
200
[леб п1шеничньтй
10
[леб р}(ано_
п|шеничньтй 10

1{апша молочная
п1шеничная
(кукурузная)
х(идкая 200
|1овидло
яблочное 1 0
1(офейньтй
напиток с
молоком 200
[леб с
витаминамии
>*(елезом 10

{леб р)!(ано_
п1шеничньтй 10

Бторой завт0ак
€ок яблочно-
персиковьгй 200

€ок из я6лок и
груш1 неосв.200

€ок яблочньтй
неосв.200

Фбед
Акра свекольная
50
€уп
картофельньтй с
бобовь1ми 200
[уляш: 70
1{артофельное
п}оре 150
1(омпот из смеси
сухофруктов 180
)(леб п1шеничньтй
40
{леб р)кано_
п1шеничньтй 10

1!1аринад
овощной с
томатом 50
€у'' из овощей
240
|1ечень говя)кья
по-строгановски
80
Рис
пригущенньтй
130
Ёапиток
витаминньтй 180
[леб п1шеничньтй
40
)(леб р)кано_
п1шеничньтй 10

[[омидорь!
све)кие 60
Б'рщ с капустой
и картофелем 200
1{ур'ца в соусе с
томатом 70
1(ашла п1шенная

раось1пчатая 13 0
Фтвар
1шиповника 180
{,леб п1шеничньлй
40
)(леб р)кано-
п1шеничньтй 20

1!1аринад
овощной со
свек.т1ой 50
Рассольник
дома1шний 200
Рьтба, ту1шенная в
томате с
овощами 10
1{артофельное
п}оре 150
1{омпот из из}ома
180
[леб п1шеничньтй
30
)(леб р)кано-
п1шеничньтй 10

[оротшек зеленьтй
консервированньтй
отварной 60
€векольник 200
[олубць! ленивь1е
70
€оус молочньтй
30
1(атпа гречневая

рассь!пчатая 130
Ёапиток
витаминньтй 180
)(леб с
витамиъ1ами и
)келе3ом30
[леб р)кано_
п1шеничньтй 20

||олдник
1{ондитерское
изделие(пененье)
50
1(исломолочньгй
напиток
варенец) 200

€доба
обь:кновенная
60
1{исломолочньтй
напиток (снеэкок)
200

Батру1шка с
творогом 60
1{исломолочньтй
напиток
(ряэкенка) 200

|{ироэкок
печеньтй с
капустой 60
1(исломолочньтй
напиток (йогурт)
200

1{ондитерское
изделие (пряник)
50
1!1олоко ки1ш{ченое
200

}экин
Фрикадельки

рьтбньте 70
1&густа ц1шеная
130
9;ай нерньгй
байховьтй с
сахаром 180
Фрукт (яблоко)
100
{,леб п1шеничньтй
30
[леб р)кано_
п1шеничньтй 20

(укуруза отв 60
1ефтели из
говядинь|
паровьте 70
€оус томатньтй30
Р1акароннь1е изд.
отв. 135
9ай нерньтй
байховьтй с
лимоном и
сахаром 180
&еб птш 20
&еб р)к_п1ш. 30

Рьтбнь1е х]1ебць:
(пфовьге) 70
(артофель,

ц1шеньтй с луком
150
1{исель плодово-, '''

ягодньтй 200
Фрукт
(груш:а) 1 00
)(леб п1шеничньтй
20
[леб р)кано_
п1шеничньтй 20

1{нели из
говядиньт 10
1(а.уста ц1шеная
130
{ай нерньтйгуу0аиховь!и с
сахаром
180
[леб п1шеничньтй
40
)(леб р}(ано_
п1шеничньтй 30

1ефтели рь!бньте
70
€оус томатньтй 30
1{артофель
отварной 130
9ай нерньтй
байховьтй с
лимоном и
сахаром 180
)(леб с
витаминамии
}|(елезом30
{,леб р)к_п1ш ен.20



[1римерное цикличное менк) для воспитанников до!школьнь!х

образовательнь!х учре}[(денпй (с 3 до 7 лет)

10 день9 день8 день7 день6 день
3автшак

Фмлет с зелень1м
горо1шком

200
1{акао с молоком
200
[леб с
витаму|нами и
эп(елезом 10

[леб р}*€но-
п1шеничньтй 10

(аш:а ''Аруэк6а''
200
€ьтр твердьтй 15

9ай с молоком
180
)(леб п1шеничньтй
10
{леб р)кано-
п1шеничньтй 10

Фмлет
натуральньтй 2о0
1(офейньтй
напиток с
молоком 200
[леб п1шеничньтй

10
)(леб р)кано-
п1шеничньтй 10

3апеканка из
творога 200
1{олоко цельное
сцщенное о

сахаром 15

йолоко
кипяченое 200
)(леб п1шеничньтй

10
)(леб рх(ано-
п1пеничньтй 10

1{атша овояная из
''[еркулеоа''
}!(идкая 200
€ьгр тве!Аьгй 15
т{ай с молоком
180
{леб р}(ано-
п1шеничньтй20

Бтошой 3автрак
€ок яблочньтй
неосв.20о

€ок яблочно-
гру1шевьтй восст.
с мякотьто200

Фбед
14кра морковная
50
€у., крестьянский
с крупой

200
1{отлеть1 или
биточки рь1бньте
10
1{артофель
отварной в

молоке130
1{омпот из
смородинь1180
[леб с
витаминамии
}(елезом30
{,леб р)кано-
п1шеничньтй 20

|{омидорь1
све)кие 60
Рассольник
ленинградский
200
|[ечень говя)кья
по-строгановски
80
1(атша гречневая

раось1пчатая 130
1{омпот из
кураги 200
[леб п1шеничньхй

50
)(леб р}(ано-
п1шеничньтй 20

|оротшек зеленьтй
консервированньтй
отварной 60
6у.' картофельньтй
с макароннь1ми
изд. 190
€уфле из кур70
Рис,
пригущенньтй с
томатом 130
Ёапиток
витаминньтй 180
[леб п1шеничньтй

20
)(леб р)кано-
п1шеничньтй 20

Фгуршь1 сво}(ие
60
Борш о кагустой
и картофелем
200
1ефтели рь1бньте
70
€оус томатньтй
30
1{артофельное
п}оре 150
1{омпот из из}ома
180
)(леб п1шеничньтй

30
)(леб р)кано-
п1шеничньтй 10

Р1кра овекольная
50
1!и из свехсей
кагусть! с
картофелем 200
(отлеть1,

биточ([,
1шницели 70
Рагу из овощей
150
Фтвар
1шиповника 180
)(леб пшеничньтй
35
)(леб р)кано-
п1шеничньтй 20

|[олдник
(ондитерское
и3делие (пряник)
50
}1ол.око
кипяченое 200

Булонка
ванильная 60
1{исломолочньтй
напиток (йогурт)
200

|[ироэкок печеньтй
с морковь}о 60
1{исломолочньтй
напиток (ряэкенка)
200

Булонка
молочная 65

1{иоломолочньтй
напиток (онеэкок)

200

1{ондитерское
изделие(пененье)
50
1{иоломолочньтй
напиток

енец) 200

[ефтели из
говядинь1
паровьте 70
€оус томатньтй 30
3апеканка
кагустная 13 0

9ай нерньлй
байховьтй (без

сахара) 180
[леб с
витамиъ|ам|4 ||

)келезом20
{леб р)к-п1ш. 20

Рьтба, ц1шенная
в томате с
овощами 70

€уфле из
картофеля 150
1(исель плодово-
ягодньтй 200
Фрутст ([рутша)
100
[леб п1шеничньтй
20
)(леб р)кано-
п1шеничньтй 20

Фрикадельки из
говядинь1
паровь1е 7 0

1{апуста ц1шеная
130
т{ай нерньтй ]

байховьтй (без
сахара) 180
Фрукт
(Апельсин) 100

&еб п1шоничньтй

20
)(леб рхс-пш:.30

(укуруза
отварная 60

}1акаронник с
субпродуктами
220
1{исель плодово-
ягодньтй 200
)(леб п1шеничньтй

30
)(леб р)кано-
п1шеничньтй 10


