
 

Полезны ли музыкальные занятия в раннем 

возрасте. 
 
  

 

Исследования учёных последних лет доказывают, что пик 

яркой творческой восприимчивости детей приходится на 
возраст 5-7 лет. Именно поэтому наибольшую результативность 
приносит раннее приобщение ребёнка к музыке.  
 
Дети, рано начавшие заниматься музыкой, значительно 
усидчивее, трудолюбивее и эмоционально устойчивее своих 

сверстников.  
 
Музыка развивает у маленького ребёнка все виды восприятия: 
слуховое, зрительное, ассоциативное, чувственное и 
воздействует на все виды памяти: зрительную, моторную и 
образную. Раннее музыкальное развитие делает ребёнка более 

чутким эмоционально, что помогает ему в общении с 
окружающими.  
 
Игра на музыкальном инструменте помогает сформировать 
чувство ритма, наладить координацию между слухом и 
моторикой рук и пальцев, а также помогает ребёнку научиться 

синхронизировать различные действия, воспринимать 
абстрактные понятия и, в конечном итоге, сформировать 
основы логического мышления. Игра на музыкальных 
инструментах имеет и терапевтический аспект, поскольку 
тактильные ощущения связаны напрямую с мыслительными и с 
эмоциональными процессами. Ещё выдающийся физиолог 

В.М.Бехтерев отмечал, что простые движения рук помогают 
снять умственную усталость, улучшают произношение многих 
звуков, развивают речь. Раннее музыкальное воспитание 
благотворно сказывается даже на развитии умственно 
отсталых и трудновоспитуемых детей. А главное, о чём нужно 
помнить родителям - отсутствие полноценных музыкальных 

впечатлений в детстве с трудом восполнимо впоследствии. 
 


