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Анструкция
по предупре} кдени!о коронавирусной инфекции

для работников пищеблока

1. Фбщие поло} кения
1'1. Ёастоящая инструкция содержит основнь1е требования, предъявляемьте к санитарному

режиму на пищеблоке (кухне) и личной гигиене работников пищеблока, особенностям

режимов доотупа на пищеблок, организации литания работников пищеблока, санитарной
обработке помещений, обеспеиени} о работников оредств€1ми защитьт и другие необходимьте
мероприятия для противодействия раопростраъ{ е| !ия новой коронавирусной инфекции
(соу1о19)'
\ .2. [ ействие настоящей инотрукции распросщаняется на всех работников пищеблока.

1.3. в связи о неблагошолуиной ситуат\ией по новой коронавирусной инфекшии работники
допуска} отся к работе после детального изучения данной инотрукции по предупреждени1о
коронавируса на пищеблоке, прохождения внепланового инструктажа по изучени1о

профилактич.еских мер по предупреждени} о распространения коронавирусной инфекции' а

так} ке с ооблтодением воех мер предосторожности.

1.4. Работники пищеблока (кухни) лолжньт соблтодать данну} о инструкци} о, иметь прививки
в соответствии с национальнь1м календарем профилактических прививок, а так} ке по
эпидемиологическим показаниям, личнуто медицинскуто книжку уотановленного образца, в

котору} о внесень1 результать! медицинских обследов6ний и ла6ораторнь| х исоледований,
сведения о прививках, перенесеннь| х инфекционньгх заболеваниях и о прохождении
профессиональной гигиенической подготовки и аттестации, допуск к работе.
1.5. Работники пищеблока о цельто соблтоде.ния щебований по предупрея< денито

распространения новой коронавируоной инфекции должньт:

. строго соблтодать рекомендации Роопотребнадзора по профилактике

распространения соу1р19 в производственнь| х' вопомогательнь1х и бьттовьтх

помещениях;
. содержать в порядке и чистоте свое рабонее место;

о содейотвовать и оотрудничать с администрашией в деле обеспечения здоровь1х и

безопасньтх условий труда, незамедлительно сообщать своему непооредственному

руководител} о или иному должностному лицу о лгобом ухуд1пении состояния своего

здоровья' в т.ч. о проявлении признаков новой коронавируоной инфекции;
. вь| полнять вое нормь|  и обязательства по охране щуда, уотановленнь1е

коллективнь1м договором' согла1пе1ием' трудовь!м договором, правилами

внутреннего трудового распорядка, должноотнь1ми обязаннос1ями1,

. внимательно вь1полнять свои должноотнь1е обязаннооти, не отвлекаться;

. пользоваться и правильно прйменять сиз,. однор€вовьте маоки' одноразовь| е

перчатки' кожнь1е антисептики для обработки рук' дезинфициру:ошие оредства

согласно уоловиям и характеру вьтполйяемой ра$отьт;
. при отсутствии оредств защить|  и дезинфи1дирутощих средств незамедлительно

отавить в известность об этом прямого руководителя;
. не3амедлительно уведомлять прямого или вь| 1пестоящего руководителя о л* обой

ситуации, несушей угрозу жизни или здоровьто работников и окружа} ощих' о
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проис1цед1пем несчастном олг{ ае' ухуд1шении соотояния овоего здоровья;
. придерживаться всех требований и предписаний по нераспространени} о новой

коронавирусной инфекции ;

. знать пути передачи' при3наки заболевания, мерь|  профилактики коронавирусной
инфекции.

1.6. Работники пищеблока должньт знать механи3мами передачи коронавирусной инфекции.
1.7. Работники пищеблока долх{ нь! обеспечиваться согласно установленнь1м нормам
санитарной оде> кдой, санитарной обувьто и оанитарнь| ми принадле} кностями,

лезинфициру[ощими средствами.
1.8. Работндкам пищеблока необходим9:

. санитарну1о одежду и обувь хранить в установленнь1х д]ш{  этого местах;

. верхн} о1о одежду, обувь, головнь1е уборьт, а также личнь]е вещи оставлять в

гарлеробе;

. вь1полнять работу иокл1очительно в чистой санитарной одежде и менять ее по мере
загрязнения;

. производить смену масок не рех{ е 1 раза в2яаса;
о обрабать1вать руки дезинфицуру'ощими средствами;
о 9вФ€вРеменно проводить дезинфекци} о своего рабонего меота.

| .9, с цельто предупрех(дения и предотвращения распроотраътения коронавирусной
инфекции, желудочноки1шечнь1х, паразитарнь| х и инь1х заболеваний работникам
пищеблока необходимо знать и строго соблтодать нормь1 и правилаличной гигиенъ| :

. коротко подстригать ногти' не наносить на них лак;

. тщательно мь| ть руки с мьтлом (обладатощим дезинфициру} ощим действием) перел
тем как начать работу, переходя от вь| полнения одной операции к другой, после
перерь!ва в работе, г!рикосновения к загрязненнь| м предметам' а также после
посещения санузла, перед приемом пищи и по окончании работьл.

1.10' Работники пищеблока неоут ответственнооть за соблтодение щебований настоящей
инотрукции согласно 3аконодательству Российской Фецерации.

2. (, анит арногигиенические требования и порядок
допуска работников пищеблока к работе

2.| . в учреждении (организации) организована работа по предупрежденито

распространет1ия коронавирусной инфект{ ии 14 сиотемная работа по информировани} о

работников о риоках новой коронавирусной инфекции соу1)19, мерах личной
профилактики, необходимооти овоевременного обрашения за медицинокой помощь} о при
появлении первь| х симптомов оРви.
2.2. [ ля работников пищеблока на ооновании сущеотву} ощих документов и рекомендаций
Роопотребнадзора разработаньт и направлень1 правила личной гигиень1, входа и вь]хода из

помещений кухни, регламент уборки.
2'3' [ [ ерел начш1ом работьт всем работникам пищеблока медицинским работником
измеряетоя температура тела о занесением результатов в } 1урнал термометрии.
2.4' | | ри температуре 37,0 и вь11пе' либо при иньгх явньгх признаках оРви, работник
пищеблока отстраняется от работьт и направляется домой для вь| зова медицинского

работника на дом.
2.5' | (аждьтй работник должен оповещать 

'0 
лтобьтх отклонениях в ооотоянии здоровья.

Работник о оимптомапли заболевания не цопускается к работе. Бозобновление допуока к

работе возможно только при наличии справки лечебно[о учреждения о вь] здоровлении.

2.6. [ 1еред нача] !ом смень|  работники пищеблока обрспечива} отся запаоом одноразовь1х

масок (йсходя из продолжительности рабоней омень1 Ё'смень! масок не реже одного разав2
наса) лля использовану1я их при работе, а так} ке дезинфициру[ощими салфетками, либо

кожнь1ми антиоептиками для обработки рук' дезинфицируошими средствами. | [ овторное

использование однор€шовь1х масок, а также использование увлажненнь| х масок не



дог{ уокаетоя.

2.7 . Ра6отники пищеблока обязань1 вь| полнять правила личной гигиень1 и производственной
оанитари| |

2.8. | 1еред началом работьт необходимо вь| мь| ть руки. Аля механического уда] !ения
загрязнений и микрофлорь: руки мо} от теплой протонной водой о мь1лом в течение 12
минщ, в том числе после сотового телефона, обращая внимание на околоногтевь1е
пространства. Фптимально пользоваться сортами мь1ла с вьтсокой пенообраз} тощей
споообностьто. 3атем руки ополаскиватот водой для уд€1ления мь!ла и обрабать1ва} от
дезинфекционнь1ми средств[ тми (антибактери€1льньте средства для рук' содержащие не
менее 60оА опирта, (влажньте салфеткии[1и гель)).
2.9.| 7адеть санитарну[о одежду, оменнуто обувь, одноразову1о маску для лица.

3. €анитарная обработка помещений пищеблока во время работьп
3.1. | { рофилактичеокая дезинфекция проводится на оистемной ос"ове и вкл} очает в себя
мерь1личной гигиень!, частое мьттье рук о мь1лом и обработку их кожнь1ми антисептиками'
дезинфекци} о столовой и кухонной посуАь| ' проветривание и обеззараживание воздуха,
проведение влажной уборки помещений с использованием Аезинфициру[ощих средств.
3.2. 8ьтполняя ра6оту, оледует поддерживать чистоту и порядок на рабоней 'ес'., 

,е
загораживать его и проходь1 к нему, ме} кду оборулованием, стол€[ми' стеллажами, к
пультам управления и рубильникам, пути эвакуации и инь1е проходь1 ненужнь1ми
предметами, пуотой тарой, инвентарем' ли1пними запасами оь1рья, кулинарной продукцией.
| [ устуто тару, оледует вовремяу6ирать в предназначенное для этого место.
3.3. (ледует регулярно (ка:кдьте 3 наса) проветривать помещения пищеблока.
3.4. Фбеззараживание возд} ха проводить при помощи ультрафиолетового бактерицидного
облунателя закрь| того типа (рециркулятором), которьтй может применяться круглосугочно
в присутотвии лтодей.

3.5. €мену одноразовой медицинской маски производить не реже одного раза в 2 яаса (в
случае ее увлажн ения _ немедленно).
3.6. | 4спользованну| о медицинску{ о маоку предать'| ла..уилизацию старгпей медицинокой
сестре.

з'7' в случае, если использу} отся многоразовь| е маски для лица, иопользованнь1е маски
сложить в пакет. \ { ногоразовуто маску нуэт(но вь1отирать с мь1лом или мо} ощим оредотвом'
затем обработать о помощь} о парогенератора или ут} ога с функцией подачи пара. | 1осле
обработки маока не должна оотаваться влажной, поэтому в конце её ,еоб* 'д"''
прогладить горячим уг} огом, уже без функции подачи пара'
3.8. | 1осле каждой сменьт деятельности работник пищеблока должен вь]мь1ть руки с мь1лом.
3.9. 3о время работьт не рекомендуется трогать руками лицо.
3.10. в случае, если технологичеокие процессь! позволятот обеспечить расотояние ме} кду

работниками, рекомендуется находитьоя на рассто яниине менео 1,5 метров ме> т(ду л} одьми.
3.11. в середине рабоней омень|  всем работникам пищеблока медицинским работником
повторно измеряется температура тела с занесением даннь| х в журнал.
з'12. в случае )о(уд1шения здоровья' работник обязан незамедлительно поставить в
известность овоего руководителя и о6ратитьея за помощь} о к медицинскому работнику.
3'13. [ | еред нач€} лом работьт, а так же в течение рабонего дня' провести влажЁуто уборку
помощений пищеблока с применением лезинфйциру'тощих средотв (согласно инструкции)..
3.| 4. [ езинфицир1тощие средства оледует хранит1 в упаковках изготовителя' плотно
закрь1ть1ми в специ€} льно отведенном оухом' пррхладном и затемненном меоте,
недоотупном для детей. Р1ерьт предостороя{ ности при проведении дезинфекционньтх
мероприятий и первой помощи при олунайном отравле| | ии изложеньт для каждого
конкретного дезинфициру[ощего средства в Р1нструкциях шо их примененито.
3.15. 1(оличество одновременно используемой на пищеблоке пооудьт и приборов должно
обеспечивать шотребности организации (утреждения). Ре допуокается иопользование



посудь1 с трещинами, окола]у| и, отбить| ми кра'{ ми' деформированной, о поврежденной

эмаль} о.

з.| 6. | 1ри использовании для мь| тья посудьт специ11лизированнь1х моечнь| х ма1пин

необходимо следовать инотрукциям по их эксплуатации' | !ри этом применять режимь1
обработки, обеспенива[ощие дезинфекцито пооудь1 и столовьтх приборов при температуре

не ниже 65'€ в течение 90 минщ.
3.17. \ :1ьттье столовой пооудьт ручньтм способом производят в следутощем порядке:

. механическое уд€1ление оотатков пищи;

. мь1тье в воде с добавлением мо} ощих средств в первой секции ваннь1;

о обработка всей столовой посудьт и приборов дезинфициру[ощими средствами в

соответствии о у| | 1отрукциями по их применени1о;

. ополаокивание посудь|  во второй секции ваннь]  горяней протонной водой с

температурой не ни} ке 65'€ о помощь} о гибкого 1шланга о Ауш:евой насадкой;

. просу1пиван2те шосудь|  на ре1шетчать| х полках' отеллажах.

3.18. [1рием пищи работниками пищеблока доля{ ен бьтть организован в строго отведенном

для этого месте. 3апрещается принимать пищу на рабонем месте. | 1ри применении

одноразовой посудь1 производится сбор использованной одноразовой пооудь1 в

одноразовь1е плотно закрь| ваемь| е пластиковь1е пакеть1, которь| е подверга} отоя

дезинфекции в конце рабонего дня.

3.19' Бо время работьл на пищеблоке следует соблтодать инсщукции по охране труда на

пищеблоке (кухне), инструкци} о по предупреждени} о коронавируоной инфекции для

работников пищеблока, мерь1 безопасности, приведеннь| е в экоплуатационной

документации предп рият2тя 
_ изготовителя де3инфицируоших средств.

4. Алгоритм действий в слуяае подозрения

в заболевании работника пищеблока коронавирусной инфекцией

4.| . Работник пищеблока, у которого иметот!я подозрения заболевания новой

коронавирусной инфекцией соу1о_19, извещает сврего непосредственного руководителя о

своем состоянии
4.2. | | ри появлении подозрения заболевания новой коронавируоной инфекцией соу1)19,
направить вь| зов в специализированну} о вь!езднуто бригаду скорой медицинокой помощи,

содейотвовать направлени} о пациента в медициноку[о организаци} о' оказь1ва} ощу} о

медицинскуо помощь в отационарнь| х условиях.
4'3. Аспользовать бактерициднь1е облунатели | 1л| 1 другие устройотва для обеззараживану1я

возд} ха и (или) поверхностей для дезинфекции возлутшной средь1 помещения (при

налинии). в случае необходимости, обеспечить проведение дезинфекции помещений

силами специализированной организации.

4.4.вслучае вьш{ вления заболевтпих после уда]1еътия больного и оовобождения помещений

от лтодей шроводится закл} очительн€ш дезинфекция силами специализированньгх

организаций. Фбеззараживани} о подлежат вое г{ оверхности, оборулован| 4е и инвентарь

прои3водственнь1х помещений, обеденньтх залов, санузлов. | [ ооуду больного, загрязненную

оотатками пищи, дезинфициру} от пщем погружения в дезинфициру} ощий раствор | 4 д&пее

обрабатьтва} от по изложенной в п. 3.| 6, з.| 7 данной инотрукции по предупрежденито

коронавируса на пищеблоке охеме. | 1ри 9бработке поверхностей применя} от способ

оро1пения. Бозлух в отсутотвие лгодей реком9Ёдуотся обрабатьтвать с использованием

открь!тьгх переносньгх ультрафиолетоБьтх облунателей, аэрозолей дезинфишир} тощих

средств.

4'5. [ [ ри подтверждении у работника пищеблока заражения новой коронавирусной

инфекцией соуто19 руководитель уирежления .(организашии) 
либо уполномоченное

должностное лицо формирует сведения о контактах работника в рамках исполнения

служебньтх обязанностей за последние 14 дней и уведомляет Фперативньтй тштаб по

предупреждени} о распроотранения коронавирусной инфекции и воех работников, входящих

в даннь| х список, о необходимости ооблтодения режима оамоизоляции.



5. Р1еропрпят| 1я' необходимь| е для обеспечения санитарно_гигиенической
безопасности' проводимь| е работниками пищеблока по окончании работьп

5.1. Ёавеоти порядок на рабонем меоте' инотрументь| ' приспособления и кухонньлй
инвентарь продезинфицировать разре1шеннь1ми дезинфицир)тощими оредств€!ми' убрать в
специально предназначеннь1е места.
5.2. | { роветрить помещение. | 1роизвести влажнуто уборку всех помещений пищеблока с
использованием дезинфицирующих средств.
5.3. | [ ри обработке поверхностей необходимо соблтодать время экспозиции и
концентраци} о рабонего раствора дезинфициР} тощего оредства в ооответотвии о
инструкцией к препарату.
5'4.!брать санитарну[о одежду и обувь в отвед9ннь1е для этого места.
5.5. Бьтмьтть с мь1лом руки, вь1тереть бумажньтм полотенцем, обработать антисептическим
раствором.

6. Фтветственность
6.1. Работники пищеблока несут ответственность за соблтодение требований наотоящей
инструкции по предупреждени} о коронавирусной инфекции в соответствии с
законодательством Роосийской Федерации.
6.2. [ | ри | 1ытичии признаков коронавируса необходимо ооблтодать режим самоизоляции. Б
олучае нару111ения требований и создания угрозь1 распространения заболевания
коронавируоной инфекцией или его распространения' распространителя мог} т г| ривлечь к
уголовной ответственности по отатье 2з6 ук РФ кЁарухшение санитарно_
эпидемиологических [ ] равил).
6.3. (онтроль соблтодения требований настоящей инструкции возлагается на тшеф_повара
(заведутощего производотвом).


