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| | нструкция
по проведени!о дезинфекции помещений при коронавирусе

1. Фбщие поло)кег1ия

1.1. Ёастояща'{  инструкция разработана на ооновании[ [иоьма Роспотребнадзора от23 января

2020 года!{ ч 021770­2020­з2 ''Фб инструкции по проведени[о дезинфекционнь| х мероприятий

д'| я профилактики заболеваний, вь1зь!ваемьтх коронавирусами''. ,{ ействие инструкции

распроотраняется на воех работников' принима} ощих у{ астие в проведении дезинфекции и

обработки помещений.
| .2. [ анная инструкция содержит основньте требования, предъявляемь1е к дезинфекпии

помещений в у{ реждении (организашии) и личной гигиене работников, особенностям

проведения профилактических мероприятий' санитарной обработке помещений, обеспеченито

работников средотвами защить|  и другие необходимь1е меропрутятия для противодействия

распроотр а| 1еъту| я новой коронавирусной инфекшии (соу1о­ 1 9).

1.3. в связи с неблагополунной ситуашией по новой коронавируоной инфекции работники
(уборшики, специа.]1исть1 клининговь!х компаний) допуска} отся к работе после прохождения

внепланового инотруктажа по изучени} о профилактических мер по предупреждени} о

распространен| 1я инфекции, дета.]1ьного изучения данной инотрукции, а так)ке о ооблтодением

всех мер предосторо)кности.

1.4. Фбслужившощий персонал должен соблюдать инструкци} о [ !о проведени} о дезинфекции

помещений при коронавирусной инфекшии' иметь допу9к к работе.

1.5. | 1рофилактическая дезинфекцияначинается йещедленно при возникновении щрозь1

заболевания с цель} о предупреждет!ия проникновения и распроотранения возбуАителя

заболевания в коллективь1 людей на объектах' территориях и 1.А', где это заболевание

отсутствует' но имеется угро3а его занооа извне.

я де3инфекции могут бьтть использовань1

средотва из разли.чнь| х химических групп.:

. хлоракш11внь.е(натриевая соль дихлоризоциануровой кислоть1 ­ в концентрации

активного хлора в рабонем раотворе не менее 0,06уо,хлорамин Б _ в концентрации

активного хлора в рабоием раотворе не менее 3,0оА)',

о сп11р7пьс (в канестве кох(ньтх антисептиков и лезинфиширутощих средств для обработки

небольтших по площади поверхностей ­ изопропиловьтй сширт в концентрации не менее

70оАло массе' этиловьтй спирт в концентрации не менее 75% оло массе).

[ 1орядок исполь3ования отдельньгх дезинфекционньтх средств' рекомендуемь]х органами

Роспотребнадзора' и режимь|  дезинфекпии приводится в инструкциях по применени} о

используемь1х средотв.

1.7. Работники с цельто соблтодения требований по пре4упрежденито распростран0ния новой

коронавирусной инфекции дол> кньт ' 
. 

'. 

'

. строго соблтодать рекомендации Роспотребнадзора шо профилактике распроотранения

коронавируоа соу1о­19 т{ а !ерритории организации (уиреждения), в

производственнь1х' вспомогательнь!х­и бьттовьтх помещениях; '

о оповещать о лгобьтх отк.т1онениях в состоящйи здоровья. Работник о симптомами

заболевания не допускаетоя к работе и направляетоя в медицинокое учреждение'

Бозобновление допуока к работе возможно только при наличии ст1равки лечебного

учреждения о вь| здоровлении;

. оодержать в порядке и чистоте свое рабонее место' уборонньтй инвентарь;
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. содейотвовать и сотрудничать с нанимателем в деле обеспечения здоровь| х и
безопасньтх условий труда, нез'1медлительно сообщать своему непосредственному

руководител} о или иному долх{ ностному лицу о лтобом ухудтшении ооотояния овоего
здоровья' в т.ч. о проявлении признаков новой коронавирусной инфекции;

. вь| полнять вое нормь|  и обязательства по охране труда, установленнь1е коллективнь1м
договором, соглат| ]ением' трудовь1м договором' правилами внутреннего трудового

раопорядка, должностнь| ми обязанностями ;

. внимательно вь| полнять свои должностньте обязанности, не отвлекаться;
о пользоватьоя и правильно применять (А3, одноразовь1е маски, одноразовьте перчатки'

кожнь| е антиоептики для обработки Р} к, лезинфициру} ощие оредства согласно

условиям и характеру вь1полняемой работь:;
. при отсутствии средств защить|  и дезинфицирутощих средств незамедлительно отавить

в извеотность об этом руководителя;
о незамедлительно уведомлять руководителя о лтобой ситуации, несушей угрозу жизни

или здоровь} о работников и окру} кающих' о проио111ед1шем несчастном случае,

ухуд1ш е| 1иут состо яния своего 3доровья ;

. придерх(ив атьоя всех требований и предпиоаъ{ ий

коронавирусной инфекции ;

о 3нать пути передачу:, признаки заболевания, мерь1

по нераспространени} о новои

профилактики коронавирусной
инфекции.

1.8. Работники дош{ { нь! знать' что механизмами передачи коронавирусной инфекции
явля} отся возду1шно­капельньтй' контактньтй, фекально_оральньтй пути.
1.9. Работники обеспененьт, соглаоно уотановленнь1м нормам, санитарной одеждой'
санитарной обувьто и оанитаръ{ ь| ми принадлежностями, дезинфициру} ощими средствами.
1.10. Фболуживатощему перооналу. заниматощемуся дезинфекцией помещений' необходимо:

о саЁт41&Рнуто одежду и обувь хранить в установленнь| х для этого местах;
о' верхн} о} о оде)кду' обувь, головнь]е уборьт, а такх(е личнь1е вещи оставлять в гардеробе;
. вь1полнять работу иокл} очительно в чистой санитарной одежде и менять ее по мере

загрязнения;
. неукоснительно ооблтодать мерь! личной гигиень| ;

. производить смену маоок не реже 1 раза в2яаоа;
о обрабать| вать руки дезинф"цурутощими средствами;
. иметь запас дезинфишиР} :ощих средств' необходимьтй техничеокий инвентарь в

достаточном количеотве.

1 
' 

1 1 . с цель} о предупреж ден| 4я | 4 предотвращения раопростр анеъ| ия коронавирусной
инфекции, желудочно­ки1шечнь!х' паразитарньтх и иньгх заболеваний работникам необходимо
знать и строго ооблгодать нормь1 илравила личной гигиень| :

. коротко подотригать ногти' не наносить на них лак;

. тщательно мьтть руки с мь1лом (облалаюшим дезинфицир} тощим действием) перел тем
как начать работу' переходя от вьтг| олнения одной операшии к другой, пооле перерь!ва

в работе, прикосновения к загрязненнь1м предмет€} м, а также после посещения еанузла,
перед приемом пищи и по окончании работьт.

1.\2. Фбслужива} ощий персонал несет ответственнооть за соблтодение требоБаний данной
инотрукции по проведени} о лезинфекции. помещений при коронавирусной инфекции

согласно законодательству Российокой Федерац ии.'

2. (.анитарно_гигиенические требовани я

перед началом проведения профилак1йнеской дезинфекции
2.1''в органи3ации (унреждении) принять! локальнь1е'нормативньте акть! по предотвращени} о

распростраътения новой коронавируоной инфекции; соблтодение которь1х обязательно для
всех работников.
2,2. Фрганизована системная работа по информированито работников о рисках новой



корон авирусной инфекции соу1р­ 19, мерах личной
своевременного обращения за медицинской помощь1о при
оРви. '

2'з. Аля работников на основании существу!ощих документов и рекомендаций
Роспотребнадзора разработань|  и направленьт правила личной гигиень1, регламент уборки,
инструкции по применени} о дезинфицирутощих средств.
2.4. с цельто профилактики и борьбьт с коронавирусом (соу1)­19) проводят
профилактичеоку} о и текущу} о дезинфекцито. Аля проведения дезинфекции применятот
дезинфициру1ощие средства' зарегистрированнь1е в установленном порядке в Российской
Федерации. Б 14нструкциях по применени} о этих средств указань! режимь1 для
обеззараж ивания объектов при вирусньтх инфекциях.
2'5' 11еред началом работьт всем работникам ответственнь1м лицом (медицинским

работником) измеряется температура тела с занесением в журнал термометрии.
2.6. [ | ри температуре 37,0 и вь11ше, либо при других явньгх признаках оРви, работник
отстраняется от работь1 и направляетоя домой для вь1зова медицинского работника на дом.
2.7. 1еред началом работьт обслуживатощий персонал организации обеспечивается запаоом
одноразовь1х масок (исхоля из продолх{ ительности рабоней сменьт и смень1 масок не реже
одного раза в 2 наса), одноразовь1х перчаток для использова\ { ия их при работе, а также
лезинфициру1ощими салфетками, либо кожнь1ми антисептиками д'" обработки рук,
лезинфицир} '} ощими оредствами. | 1овторное использование одноразовь| х маоок' а так} ке
использование увлажненньгх масок не допускается.
2.8. Работники обязань! вь1полнять правилаличной гигиень1 и производотвенной оанитарии'
2'9. | [ еред началом работь: необходимо вь| мь| ть руки. Аля механического уды1ения
загрязнений и микрофлорьт руки мо} от теплой протоиной водой с мь| лом в течение \ ­2 минут,
в том чиоле после сотового телефона, обращая внимание на околоногтевь1е пространства.
Фптимально пользоваться сортами мь1ла с вьтсокой пенообразу{ ощей способностьто. 3атем
руки ополаскива} от водой для удаления мь1ла и обрабатьтватот лезинфекционнь| ми
средствами (антибактериальнь1е оредства для рук, содержащие не менее 60%  спирта'
(влажнь1е салфетки или гель)).

2'\0. 11адеть спецод9} (А} ' специ€} льнуто обувь, одноразовую маску для лица, резиновь!е
перчатки.
2.| 1. 3ое видь1 работ о дезинфициру} ощими средства} 4и следует вь!полнять во
влагонепроницаемь1х перчатках одноразовь1х или многократного применения.
2.12. | [ еред дезинфекцией следует приготовить (развеоти) рабоний раствор
лезинфицирутощего средства в емкости соглаоно противовирусному ре)киму, указанному в
инструкции на используемое средство.
2'| 3. | 7а каждое убираемое помещение следует подготовить отдельньтй уборонньтй инвентарь
(ветогшь, емкости для разведения рабонего раствораи др.)'
2.14' .{ езинфициру} ощие оредотва следует хранить в упаковках изготовителя' плотно
закрь| ть1ми в опеци€} льно отведенном сухом, прохладном и затемненном месте' недоступном
для посторонних. \ 4ерьт предосторожности при проведеътии дезинфекционнь1х мероприятий и
первой помощи при с"гучайном отравлении дезоредством изложень1для каждого конкретного
дезинфициру1ощего оредства в 1,1нструкциях по их примененито.

3. €анитарно­гигиёнические требования
во время проведения профилактической лезинфекции

в помещениях для предупре)кдения распрострацения коронавирусной инфекции
3.1. | | рофилактическая лезинфекция проводится на системной основе и включает в себя мерь|
личной гигиень| , часто9 мь1тье рук с мьтлом и обработку их ко)| шьтми антиоептиками'
лезинфекци} о столовой и кухонной посудь1, проветривание и обеззараживаътие воздуха'
проведение влажной уборки помещений с использованием лезинфициру} ощих средств'
3.2. !езинфекцито следует начинать с уборки более чисть!х шомещений (кабинетьт, группьт) и
заканчивш{  более загрязненнь:ми (холльт, лестничнь1е проемь| ' коридорьт, оанузльт).

3.3. €ледует' по во3можности' проводить дезинфекшито одновременно о проветриванием.

шрофилактики, Ё9обходимости
появлеъ{ ии первь1х симптомов



3.4. Бетогпь} о' смоченной в подготовленном дезинфициР} тощем раотворе' следует протереть
г]оверхности отолов' клавиатурь| ' подоконников' вь1кл} очателей, предметь1 оботановки,

; : ':нЁ:;3ъъ;аботки поверхностей использованну!о вето1пь' салфетки необходимо сло)кить в
отдельнь1и мусорнь1и меш1ок.

з.6. обработать руки в шерчатках

дезинфиширу} ощем растворе.

11а протяжении \ ­2 минут в подготовленном

3.7 . | | риступить к обработке полов.

3'8. Бо время проведепия профилактичеокой дезинфекции оанитарнь1х узлов следует
подвергнуть тщательной обработке поверхности вь1кл} очателей, водопроводньгх кранов,

умь1вальников, унитазов.
3.9. ,{ езинфекционная обработка всех контактньтх поверхноотей (вьтклтонателей, двернь1х

ручек и поручней, лерил, поверхностей столов и спинок стульев' оргтехники) проводится
каждь!е 2­4 часа.

3.10. | 1равила использования одноразовой медицин9кой маски:
. надевать маску при вь| полнении работ по профилактической или текушей

дезинфекции;
. перед тем как взять маску в руки, оледует обработать их спиртосодержащим

оредством или вь1мь1ть с мь1лом;

. надевать маску следует так, нтобьт она закрь1вала рот' нос, подбородок и плотно

фиксировалась (при ъ{ а] | ичии завязок на маске их оледует крепко завязать). Бсли одна
из поверхностей маски имеет цвет' то маску надеватот белой стороной к лицу;

. опециальнь1е окладки на маоке следует развернуть' в1питу!о гибкуто пластину в

области носа, следует плотно при} 1(ать к спинке нооа для обеопечения более плотного
прилегания к лицу;

о использовать маску однократно' повторное исполь3ование маски недопуотимо;
. менять маску необходимо каждь1е 2 часа или чаще. Ёоли маока увлажнилась, ее

' следует незамедлительно заменить на новую;,­

. после иопользования маоки, вьтбросить её в пакет, которьтй плотно завязать' а затем
вьтбросить в пакет для отходов;

. снять перчатки и вь!мь1ть руки с мь!лом (30­40 секунд);

. пооле мь1тья' руки оледует обработать спиртосодерх(ащим кожнь| м антиоептиком;

. после обработки рук' при необходимости, надеть нову} о маску'
3.11. Бо время работьл по проведени} о дезинфекции помещений оледует ооблтодать

инструкции по охране труда при уборке помещений, инструкци} о по проведени1о

дезинфекции помещений организации при коронавирусной инфекции, мерь|

предосторожнооти, приведеннь| е в эксплуатационной документации предприятия

изготовителя дезинфициру} ощих оредств.

4. Алгоритм действий в слунае подо3рения
в заболевании новой коронавирусной ипфекшией

4.1. Работник, у которого име} отся подозрения на заболевание новой коронавирусной
инфекцией соу1)­19, извещает своего непосредственного руководителя о своем соотоянии.

4'2. | !ри появлении подозрения заболевания'новой коронавирусной инфекцией соу1о­19,
направить вь1зов в опециализированнуч вБ1ездну:о бригаду окорой медицинокой помощи,

оодействовать направлени} о пациента, в медицинские организации' оказь1ва} ощие

медицинску} о помощь в стационарньгх условиях.
4.3' Аспользовать бактерит{ иднью облучатели цл14 другуте уотройства для обеззараживания

возд} ха и (или) поверхностей для дезинфекшии воздуйной средьт помещения (лри налинии).

в случае необходимости, обеспечить проведение дезинфекции помещений оила\ | и

опециализированной организации.

4'4'в случае вьш{ вления заболевштих после уды1ения больного и освобождения помещений от

лтодей проводитоя дезинфекция силами специализированньтх организащий. !ля обработки



использутот наиболее надежньте дезинфициру} ощие средства на основе хлорактивньтх и
киолородактивньгх соединений. Фбеззараживани} о подлежат все поверхности, оборудование
и инвентарь производственньтх помещений, обеденньтх залов, санузлов' | [ осуду больного,
загрязненну} о остатками пищи, дезинфицирутот путем погружения в до3инфицирутощий
раотвор и только затем тщательно промь1ваетоя проточной водой в течение 10 минут' | 1ри
обработке поверхностей применя} от опособ оро1пения. 3оздух в отоутствие лтодей

рекомендуется обрабатьтвать с использованием открь1тьгх переноонь1х ультрафиолетовьтх
облунателей, аэрозолей дезинфицир} тощих средотв.
4.5' [ 1ри подтвержденииу работника заражения новой коронавирусной инфекцией соу1о_19
уполномоченное должностное лицо формирует сведения о контактах работника в рамках
исг| олнения олркебньтх обязанноотей за последние | 4 дней и уведомляет руководителя и воех

работников' входящих в даннь1х список' о необходимости соблтодения режима оамоизоляции.

5. Фтветственность
5.1. Фбслуживатощий персонал несет ответственность за соблтодение требований настоящей
инструкции по проведенито лезинфекции помещений организации при коронавирусной
инфекции.

5'2. [ 7ри \ \ы1| | чии признаков коронавируоа необходимо соблтодать режим самоизоляции' Б
случае нару1шения требований и создания угрозь! распространения заболевания
коронавируоной инфекцией или его распростра\ { ения, распространителя могут привлечь к
уголовной ответственности по отатье 2з6 } головного (одекса Российской . Федерации
< Ёарутшен| 4еса| { | 4тарно­эпидемиологическихправил).

5'3. [ 1арутшение санитарно­эпидемиологичеоких правил, которое стало приииной массового
заражения или созд'} ло возможнь1е условия для этого, может бьтть наказано ли1пением
свободьт до двух лет, ограничением свободьт или т!риъ1удительнь1ми работами, а также
тптрафом от 500 до 700 тьтс. руб.
5.4' 1(онтроль соблтодения требований настоящей инструкции возлагается на замеотителя цо
административно­хозяйотвенной работьт (завхоза), при отсутотвии таковой должнооти ­ на

руководителя.


