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7[нструкция
по профилактике коронавирусной инфекции

1. Фбщие поло)кения
1.1' Ёастояцая инструкция разработа\1а \ 1а основании рекомендаций Роопотребнадзора по
шрофилактике новой коронавирусной инфекции €оу10­19, содержит основнь[е требования,
предъявляемь1е к санитарному ре} киму в организации, на предприятии (унреждении) и личной
гигиене работников, а такя(е алгоритм действий в олучае подозрения у сотрудника
заболевания коронавирусной инфекцией.
7'2. [ анная содержит основнь1е мерь|  предупреждения распроотранения коронавируса, а
также требования, предъявляемь1е к особенностям режимов доотупа в помещену| я 

'т 
их

оанитарной обработке' организации | титания сотрудников, обеспечениго работников
средствами защить! и другие необходимьте мероприятия по протиБодейотвито

распростр анеътия кор онавирусной инф екции (с оу 1о ­ 1 9).

1.3. (оронавирус распространяетоя через капли' которь1е образутотоя, когда инфицированнь:й
человек ка1]1ляет | | ли чихает. 1{ роме того' он может распроотранятьоя' когда кто­то касается
любой загрязнённой поверхности, например дверной ручки. .] _{ тоди заража} отоя' когда они
каса} отся загрязнённьтми руками рта, носа или глаз.

| '4. €имптомьт заболевания новой коронавирусной инфекции (€Ф!1)­19) сходньт о

оимштомами обь1чного (сезонцого) грицпа:
. вьтсокаятемпературатела;
. головная6оль;
. слабость;
о сухой кшттель;

. затрудненноедь1хание;
о боль в мь| 1шцах;

. возможнь1то1пнота'рвота, диарея.
1.5. { ействие инструкции по профилактике коронавируоной инфекции раопроотраняетоя ъ!а

на всех работников.
1.6. Бьтполнение требований данной инструкции по профилактике коронавируса являетоя
обязательнь| м для всех оотрудников организации.

2. [ 1орядок допуска работников
2'| ' в организации приниматотоя локальнь1е нормативнь1е акть1, уотанавлива} ощие
чиоленность и перенень работников, непооредственно участву} ощих в процессах' которь1е
необходимь1 для обеопечения функционирования организации и не подлежащих переводу на

диотанционньтй режим работьл, а такжо"подлёжащих переводу на дистанционньтй ре} ким
работьт.
2.2. Фрганизована системна'л ра6ота по информировани} о работников о рисках новой
коронавирусной инфекции соу1п­19, мерах'инливилу,6льной профилактики, необходимости
своевременного обрашения за медицинокой помощь} о при появлении первь1х симптомов
оРви.
2.3. [ ля работников на основану| и сущеотву} ощих документов разработань|  и направлень1

правила личной гигиень| ' входа и вь| хода из помещений, регламент уборки. | [ равила и мерь1
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личной гигиень1, включа'{  требования по примененито одеждь1, долх{ нь1 применяться ко всем

работникам
2.4' Фрганизован ежедневньтй визуальньтй оомотр и опрос работников на предмет наличия
симптомов оРви и обеспечен контроль температурь1 тела на входной группе посетителей и

работников перед началом и в течение рабонего дня (с обязательнь1м отстранением от
нахождения на рабонем месте лиц с повь11пенной температурой тела и с признаками
ишфекционного забол евания)'

2.5. (аждьтй работник должен оповещать о лтобьтх отклонениях в состоянии здоровья,
контакте о заболевтпими лицами, посещении очагов распростра\1еъ!у1я заболевания. Работник с

симптомами заболевания не допускается к работе и направдяется в медицинокое учре)кдение.
Бозобновление допуска к работе проводится только при на] | ичии справки лечебного

учреждения о вь1здоровлении.

2.6' | 1редприятие обеспечило работников запаоом одноразовь1х масок (исхоля из

г!родолжительности рабоней смень1 и смень]  масок не реже одного раза в 2 наоа) лля
использования их при работе, а также лезинфициру[ощими салфетками, кожнь1ми

антиоептиками для обработки рук' дезинфицирутощими оредствами.
2.7. | { ри входе работников и посетителей на предприятие организована возможность
обработки рук кожнь1м антисептиком' работодателем установлен контроль за данной
прошедурой.

3. €анитарно­гигиенические требования
3.1. Работники обязань1 вь1полнять правила личной гигиень1 и ттроизводственной оанитарии'
3.2. 9бра6отку рук следует производить в специально предназначеннь1х местах или на местах
с применением средств индивидуа;тьной обработки после возвращения с улиць1, контакта с

посторонними л1одьми' пользования оргтехникой, посещену| я оанитарной комнатьт' перед
приемом пищи, прикооновения к двернь1м ручкам.
3'3. [ ля механического удаления загрязнений и микрофлорь1 руки мотот теплой протонной
водой с мь1лом в течение | ­2минут, в том числе после оотового телефона, обрашая внимание
на околоногтевь1е пространства' Фптимально полБаоваться сортами мь1ла с вьлсокой

пенообраз/ гощей споообноотьто. 3атем руки ополаскиватот водой для уды1ения мы;ла и

обрабатьтватот дезинфекционньтми средствами. Боли мьтло и вода недоступньт, необходимо
иопользовать антибактериш1ьнь| е средства для рук' содержащие не менее 60оА слирта,
(влажньте оалфетки или гель).

3.4. [ { осле мь| тья рук полное их осутпение'

3.5. Ёа рабоием месте работники обязаньт носить однор€шовьте либо многоразовь1е маски.

3.6. | 1равила нотшения и утилизации 9дноразовой медицинокой маски:
. аккуратно закрь| ть нос и рот маской и закрепить её, чтобьт умень1пить зазор между

лицом и маской;
. не прикасаться к маске во время использова:,1!| я. | 1осле прикосновения к

использованной маске, например, чтобьт снять её, вь1мьтть руки;
. через 2 чаоа или незамедлительно, после того' как маска отанет влажной или

загрязнённой, оледует надеть нову[о чисту} о и суху} о маску;
о пФвтФРно одноразовь1е маски не использу} отся. 14х следует вьтбрасьлвать шосле каждого

использования и )тилизировать сразу лосло, снятия.

3.7. €отрудники обязаньт, по возможнооти' соблюдать безопасное социальное расстояние друг
от друга (не менее 1'5 м).

3.8. в течение рабоней смень1 оледует периодически проводить дезинфекцито рабонего места

и оборулования, протирать спиртоодержащими сред0твами поверхность рабочего меота,

клавиатуру компь} отера, мобильньтй телефон.

3.9' Работники дол)кньт соблтодать правила рес[ !ираторной гигиень1. Ёе касатьоя грязнь| ми

руками лица. Бирусьт, в том числе и коронавирус легко проникают в органи3м через

слизисть| е оболочки. | 1ри кагшле и чихании, прикрь| вать нос и рот одноразовьтми салфетками.



А оразу )ке их вьтбрась:вать. Рсли их не оказа.т1ооь поА русой _ чихать и ка1шлять в согнуть:й
локоть' но ни в коем олучае в ладони.
3.10. 3апрещается принимать пищу на рабонем месте. | 1и::{ }  следует принимать только в

специ€ш1ьно отведенной комнате ­ комнате приема пищи. 14опользовать для приема лици
индивиду альну[о п о оуду или одноразову} о по суду'

4. (анитарная обработка помещений
4.1. [ { рофилактическая дезинфекция проводится на системной основе и вкл} очает в себя мерь1

личной гигиень1, частое мьттье рук с мь| лом или о6работку их ко)кнь1ми антисептиками,

лезинфекци} о столовой и к1т< онной посудьт, проветриваъ1ие и обеззара> тсивание во3духа,

проведение влажной уборки помещений о использованием дезинфициру} ощих средств.

4.2. Рабочие помещения подлежат регулярному проветривани} о (каждьте 2 наса). в
помещениях' где одновременно находятся несколько сотрудников' уота| | авливаетоя
оборудование для обеззараживания воздуха (рециркуляторьт).

4.3' !езинфекция может проводиться собственнь1ми силами и посредством привлечения

специализированньгх организаций. Фбеззара> тсивани} о подлежат все поверхности,

оборуАование и инвентарь помещений, обеденньтх залов' санузлов. | { ри обработке

поверхностей примоня} от опособ оро1пения. Боздух в отсутствие лтодей обрабатьтваетоя о

использованием открь| ть!х переноснь1х ультрафиолетовь| х облунателей' аэрозолей

дезинфицир} .} ощих средств.

4.4' | 1оред началом работьл проводится вла} (ная уборка помощений с применением

лезинфицир} тощих средств. } борку помещений проволится не рех{ е одного раза в смену в

конце работьт с использованием дезинфиширу} ощих средств.

4'5. | 1ри уборке помещений организована дополнительная лезинфекция мест общего

пользования, в ка} !(дом санузле установлень1 механические санитайзерь1 для Р} к, & так)ке на

каждом этаже име1отся рециркуляторь| , предназначеннь| е для обеззаражу| ваъ\ия помещений от

бактерий.
4.6, !величена кратнооть дезинфекционньгх обработо!т помещений, а именно' в течение

рабонего дня организована обработка помещений лезийфицир} .} ощими средствами.

4.7. 9бработка поверхностей [ роводится однор'шовь1ми бумажньтми полотенцами способом
протирания' с использованием лезинфициру} ощих раотворов.
4.8. !ля дезинфекции могут бьтть использовань1 средства и3 различньгх химических групп:

'/  хлорактивньте (натриевая соль дихлоризоциануровой кислоть1 
­ 

в концентрации

активного хлора в рабояем раотворе не менее 0,06 о^ , хлорамин Б ­ в концентрации

активного хлора в рабонем раотворе не менее 3,0 оА);

'/  сг1иртьт (в канестве кожньтх антисептиков и дезинфиширу} ощих средств для обработки

небольтпих по площади поверхностей 
­ 

изопропиловьтй опирт в концентрации не

менее 70% .по масое.

4.10. | [ осле обработки помещений вось уборонньтй инвентарь подвергается дезинфекции

разретпенньтми к примененито дезинфицируощими средствами.

5. Алгоритм действий в слунае подозрения у сотрудника заболевания коронавирусом
5.1. с цельто подготовки к внетптатнь1м (экстренньтм) ситуашиям, ознакомить работников со

схемой мар1прутизации шациентов (от оргаци:Рцчи) с симптомапли ФРБ14 и внебольничной

пневмонией в медицинские организации; осуществлятощие медицинскуто помощь в

стационарнь1х условиях' определенньгх.для данного контингента пациентов' с н€вначением

ответственнь| х лиц.

5.2. Работник, у которого име} отся подозрениязаболевания новой коронавирусной инфекцией

соу1} _19' о использованием име} ощихся средств связи извещает руководителя о своем

состоянии.
5'3. | { ри появлении подозрения заболевания новой коронавируоной инфекшией соу1} ­19,
ответственному лицу оледует направить вь1зов в опециализированн} 'то вь1ездн} то бригаду



скорой медицинокой помощи, содействовать направлени} о пациента в медицинские
организации, оказьтва} ощие медицинокуо помощь в стационарнь| х уоловиях.
5.4' Б олунае, оели ра6отник' обнаруживтший больного' не является непосредотвенньтм
руководителем' он дол} (ен незамедлительно сообщить о заболев1пем непосредственному
руководител} о' о цель} о организации скорейтшей изоляции заболевгпего и искл} очения
возможности контакта заболевтшего с другими работниками.
5.5. Ёепосредственньтй руководитель после получония информации о заболев1пем сотруднике
обязан сообщить руководител} о подразделения, вь1звать окору} о помощь.
5.6' Ёеобходимо до приезда бригальт окорой помощи обеспечить временну} о изоляци} о
заболевтпего в отдельном помещении' предусмотрев возмох(ность сапдообеспечения
изолированного работника (туалет, лезинфекция помещения' литание и др.), минимизировав
возможность контакта с Аругими л} одьми.

5.7' Ёеобходимо использовать (при налинии) бактерициднь1е облунатели или другие
устройства для обеззараживания возд} ха и (или) поверхноотей для дезинфекции воздутшной
средь! помещения, где находился заболевтпий сотрудник. Б случае необходимооти,
обеспечить проведение дезинфекции ттомещений силамта специа.] тизированной организации.
5.8. в случае подтверх{ дения у работника заражения коронавирусом (соу1р_19),
руководитель структурного подразделения либо уполномоченное должноотное лицо

формирует сведения о контактах работника в рамках иополнения олухсебньтх обязанностей за
последние 14 дней и уведомляет руководителя (оперативньтй тптаб) и воех работников,
входящих в даннь:й описок, о необходимооти соблтодения режима самоизоляции.
5.9. 3а сотрудниками' контактировав1пим с заболев1пим коронавирусом или подозрением на
данное заболевание, устанавливается ех{ едневное медицинское наблтодение в течение 14 дней
с момента последнего контакта.

6. [ 1роние мероприятия для обеспечения санитарно­гигиенической безопасности
6.1. Фбеспечить перевод сотрудников, находящихся в зоне риока (стартше 65 лет и (или)

дистанционирования ­ 1,5 метра.
6'з' в тех случаях' когда рабоние процессь! позволя} от обеспечить расстояние ме)кду

работниками' рекомендуется находиться на раоото янии не менее 1,5 метров ме)кду л} одьми.
6.4. Рекомендуется, если это не предусмотрено технологическим процессом, искл} очить
использование в слу> кебньтх помещениях систем кондиционирования и технических систем
вентиляции.

име} ощих хронические заболеван утя) .

6.2. Бсе работьт должнь1 г{ рово диться согласно
больгшого скошл еъ;ия при входе и вьтходе

!1

графику работьт с цель} о умень1шения
работников. €облгодение ооциального

инфекции

7. Фтветственность
7.1' [ ейотвия наотоящей инструкции по профилактике коронавируоной

раопространя} отся на всех работников организации.
7.2.Ра6отники несут ответственность за ооблтодение требоьаний данной инструкшйи.
7.3.3а неооблтодение требований настоящей инструкции по профилактике коронавируса и не
вь| полнение ее требований при обнарух< ении работников с симптомами новой
коронавирусной инфекции (соу1о­19), еслц э'т9 уогло привести к тяжель!м пооледствиям'

работники несут дисциплинарну} о и . уголовну} о ответотвеннооть в ооответствии с

лействугощим законодательством Российской Федер ации.
7.4. 1{ онтроль за соблтодением требований настоящей инструкции возлагается ъта

руководителей отруктурнь1х подразделений' 
,,,

€ шнсшрукцией ознако:илен (а)

))(( 20 г.


